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	Velouté de concombres et feta
Daube provençale et farfalles
Fromage
Fruits
	Soupe de champignons
Tarte aux légumes du soleil
Fromage
Crème dessert

	Salade de pois-chiche
Beignets de calamars et tian de légumes
Fromage
Fruits
	Soupe de courgette
Pilon de poulet, Salade
Fromage
Fromage blanc

	Salade d’artichaud
Côte de porc et pomme de terre au four
Fromage 
Fruits
	Velouté de blettes
Moussaka
Fromage 
Yaourt aux fruits

	Rillette de sardine au fromage frais
Rôti de boeuf et haricots verts
Fromage
Salade de pastèque
	Soupe de brocolis
Gratin de pâtes au jambon
Fromage
Semoule au lait

	Melon et jambon cru
Blanquette de poisson et riz
Fromage
Fruits 
	Velouté aux asperges
Courgettes farcies
Fromage
Petit suisses

	Salade perles océanes
Pluma de porc et petit-pois carotte
Fromage
Fruits
	Soupe de chou-fleur
Samossa de bœuf et salade verte
Fromage
Crème dessert

	Salade de chou rouge
Cuisse de poulet et potatoes
Fromage
Pâtisserie
	Soupe cresson
Omelette aux champignons
Fromage
Crème dessert


 (
DU 
29
 JUIN AU 
5
 JUILLET 202
6
) 


	Poivrons marinés
Boulette de bœuf et semoule
Fromage
Fruits
	Soupe à l’oignon
Quiche au thon
Fromage
Mousse au chocolat

	Salade verte & chèvre chaud
Dos de cabillaud et poêlée de courgettes
Fromage
Fruits
	Velouté de champignons
Hachi parmentier
Fromage
Petits-suisses

	Salade de tomates et mozzarella
Sauté de poulet et riz
Fromage
Fruits
	Velouté de petit-pois
Aubergines farcies
Fromage
Semoule au lait

	Salade d’haricots rouge et maïs
 Steak de veau et julienne de légumes
Fromage
Salade de fraises
	Velouté d’haricots verts
Coquille de poisson
Fromage
Fruits

	Carottes râpés
Lasagnes saumon et épinard
Fromage
Fruits
	Velouté de cresson
Jambon blanc et flan de légumes
Fromage
Fruits

	Concombre à la crème
Sauté de dinde et pomme noisette
Fromage
Fruits
	Soupe brocolis
Pizza et salade verte
Fromage
Fruits

	Salade avocat crevette
Rosbif et blettes persillées
Fromage
Pâtisserie
	Soupe de chou-fleur
Quenelles aux champignons
Fromage
Fruits


 (
DU 
6
 AU 1
2
 JUILLET 202
6
)


 (
DU 
1
3
 AU 
19
 JUILLET 202
6
)


	Salade lentilles 
Filet mignon de porc et haricots verts
Fromage
Fruits
	Soupe de courgettes
Tortellinis au fromage
Fromage
Petit-suisse

	Salade grecque
Fish & chips
Fromage
Fruits
	Soupe de blettes
Moussaka
Fromage
Compote de pomme

	Taboulé
Saucisse de Toulouse et carottes vichy
Fromage
Fruits
	Velouté d’asperges
Gnocchis au pesto
Fromage
Yaourt

	Salade de champignons
Poulet basquaise et riz
Fromage
Salade de pêche et abricots
	Soupe de chou-fleur
Tarte aux légumes
Fromage
Semoule au lait

	Salade de pomme de terre, œufs durs et radis rose
Filet de lieu noir et ratatouille
Fromage
Fruits
	Velouté de champignons
 Croque-monsieur
Fromage
Fromage blanc

	Salade concombres
Daube et pomme de terre au four
Fromage
Fruits
	Soupe de carottes
Gratin de blettes
Fromage 
Yaourt aux fruits

	Mortadelle
Rôti de veau et courgettes persillées
Fromage
Pâtisserie
	
Soupe d’épinards
Quiche au thon et à la tomate
Fromage
Compote de pomme





	[bookmark: _Hlk201934583][bookmark: _Hlk201934557]Salade de tomate mozzarella
Poulet rôti et polenta
Fromage
Fruits
	Velouté de petit-pois
Samoussa de légumes et salade verte
Fromage
Semoule au lait

	Pâté en croute
Filet de lieu et fenouil braisé
Fromage
Fruits
	Soupe de courgettes
Gratin de pâtes, tomates cerise et mozzarella
Fromage
Fromage blanc

	Salade verte et foie de volaille
Aiguillette de dinde et coquillettes
Fromage
Fruits
	Soupe brocolis
Légumes farcis
Fromage
Fromage blanc

	Salade de pois-chiche
Steak haché de veau et tian de légumes
Fromage
Salade de fruits rouges
	Velouté de blettes
Brandade de morue
Fromage
Compote 

	Salade à la grecque
Crevettes sautées à l’ail et riz pilaf
Fromage
Fruits
	Soupe à l’oignon
Jambon et flan de légumes
Fromage
Petit-suisse

	Salade de piémontaise
Rôti de bœuf et poêlée de courgettes
Fromage
Fruits
	Soupe de cresson
Croque-monsieur
Fromage
Compote de pomme

	Carottes râpées
Lasagne  
Fromage
Pâtisserie
	Soupe d’haricots verts
Quiche aux légumes
Fromage
Fromage blanc


 
 (
DU 
2
0
 AU 2
6
 JUILLET 202
6
)  


	 (
DU 
2
7
 JUILLET AU 
2
 AOUT 202
6
)


Salade de perles de la mer
Rôti de porc et ratatouille
Fromage 
Fruits
	


Soupe d’haricots verts
Gnocchis à la romaine
Fromage
Petit-suisse

	Melon et jambon cru
Pavé de saumon et pennes
Fromage
Fruits
	

Velouté de petit-pois
Tomates farcies
Fromage
Compote de pomme



	Salade de riz, thon, maïs
[bookmark: _Hlk201929657]Cuisse de poulet et blettes persillés
Fromage
Fruits

Poivrons marinés
Sauté de veau et écrasé de pomme de terre
Fromage
Salade de pastèque

Coleslaw
Limande meunière et haricots verts
Fromage
Fruits

Salade de tomates et mozzarella
Colombo de dinde et semoule
Fromage
Fruits


Taboulé
Rosbif et aubergines rôties
Fromage
Pâtisserie




	Soupe de carottes
Cannellonis
Fromage
Yaourt

Soupe de cresson
Tarte à la courgette et au chèvre
Fromage
Fromage blanc

Velouté de champignons
Pizza et salade verte
Fromage
Semoule au lait

Soupe brocolis
Saucisse et purée de légumes
Fromage
Mousse au chocolat

Velouté d’asperge
Gratin de pomme de terre
Fromage
Petit-suisse
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