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	Salade de concombre
 Entrecôte rôtie et polenta
Fromage
Fruits
	Soupe de petit-pois
Croque-monsieur
Fromage
Mousse au chocolat

	Salade de pâtes
Filet de daurade, poêlée de courgette
Fromage
Fruits
	Soupe de blettes
Quiche lorraine
Fromage
Petits-suisses

	Salade niçoise
Poulet basquaise et semoule
Fromage
Fruits
	Soupe de cresson
Omelette
Fromage
Compote

	Salade pomme de terre et harengs
Jambon braisé et julienne de légumes
Fromage
Salade de fruits
	Velouté d’asperge
Pâtes au pesto
Fromage
Fromage blanc

	Betteraves
Paëlla
Fromage
Fruits
	Soupe d’haricots verts
Cordon bleu et salade verte
Fromage
Semoule au lait

	Feuilleté au fromage
Rôti de bœuf et tian de légumes 
Fromage
Fruits
	Soupe de courgettes
Pizza et salade verte
Fromage
Yaourt aux fruits

	Carottes râpées
Rôti de porc et rösti
Fromage
Glace
	
Soupe de légumes
Brandade de morue
Fromage
Compote
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	Taboulé
Sauté d’agneau et fenouil braisé 
Fromage
Fruits
	Soupe de champignons
Penne aux artichauds et parmesan
Fromage
Semoule au lait

	Salade de tomates
Moules frites
Fromage
Fruits
	Soupe de brocolis
Jambon blanc et flan de légumes
Fromage
Mousse au chocolat

	Salade de perles océanes
Brochette de bœuf marinées et haricots verts
Fromage
Fruits
	Velouté de blettes
Gnocchis au pesto rosso
Fromage
Fromage blanc

	Coleslaw
Rôti de porc et pomme rösti
Fromage
Fruits
	Soupe de légumes
Hachis parmentier
Fromage
Petits-suisses 

	Salade de pois-chiche
Filet de colin et ratatouille
Fromage
Fruits
	Soupe de cresson
Feuilleté saucisse et salade verte
Fromage
Yaourt aux fruits

	Salade de concombre vinaigrette
Poulet au lait de coco, curry et riz
Fromage
Fruits
	Soupe de carottes
Aubergines alla parmigiana
Fromage
Petits-suisses

	Salade de pâtes
Magret de canard et artichaud à la provençale 
Fromage
Pâtisserie
	Soupe de petit-pois
Tatin de légumes du soleil
Fromage
Compote
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	Salade d’haricot vert, œuf, tomate
Boulette de bœuf, semoule
Fromage
Fruits
	Soupe de légumes
Gratin de courgettes
Fromage
Petits-suisses

	Pâté croûte
Cabillaud  Ratatouille
Fromage
Fruits
	Velouté de brocolis
Feuilleté et salade verte
Fromage
Yaourt

	Maquereaux au vin blanc
Aiguillette de dinde et aubergine rôti
Fromage
Fruits
	Velouté d’asperge
Croque-Monsieur 
Fromage
Fromage blanc

	Poivrons marinés
Sauté de veau aux olives et polenta
Fromage
Salade de pastèque
	Soupe de cresson
Coquille de poisson
Fromage
Riz au lait

	Salade de pâtes
Filet de merlu et tomates à la provençale
Fromage
Fruits
	Soupe à l’oignon
Crêpe bretonne
Fromage
Café liégeois

	Salade d’haricots rouges, maïs, tomates
Rôti de bœuf et blettes
Fromage
Fruits
	Soupe de brocolis
Riz cantonnais
Fromage
Yaourt aux fruits

	Pâté en croute
Cuisse de poulet et poêlée de courgette
Fromage
Pâtisserie
	Soupe de légumes
Hachi parmentier
Fromage
Compote
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Spaghetti bolognaise
Fromage
Fruits
	Soupe de petit-pois
Omelette aux champignons
Fromage
Riz au lait

	Salade de lentilles et avocat
Filet de dorade et piperade
Fromage
Fruits
	Soupe de carottes
Soufflé au fromage et salade verte
Fromage
Fromage blanc

	Salade grecque
Emincée de bœuf aux oignons et farfalles
Fromage
Fruits
	Soupe de champignons
Quiche aux légumes
Fromage
Mousse au chocolat

	Rillette de sardine
 Escalope de dinde et haricots verts
Fromage
Fruits
	Velouté de courgettes
Gratin de pomme de terre 
Fromage
Petit-suisse

	Melon et jambon cru
Blanquette de poisson et riz
Fromage
Fruits
	Soupe de cresson
Moussaka
Fromage
Yaourt aux fruits

	Salade de tomate et feta
Poulet rôti et potatoes
Fromage
Fruits
	Velouté de blettes
Légumes farcis
Fromage
Semoule au lait

	Terrine de légumes
Filet mignon de porc et semoule
Fromage
Fruits
	Velouté d’asperges
Jambon et purée de brocolis
Fromage
Compote
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