-

DOULA DE POS-PARTO
Rede Portuguesa de Doulas | 2023

FACILITADORA DE YOGA PARA CRIANCAS
Yoga na Linha do Coracgéo | 2022

ESCOLA DE MEDITACAO ATIVA DO OSHO
Encontros do Umbigo | 2021

FACILITADORA DE YOGA PARA MAES E BEBES
Yoga na Linha do Coragdo | 2021

CERTIFICATE IN BALLET TEACHING STUDIES
Royal Academy of Dance | 2018 - 2020

YOGA LIFESTYLE
Ananda Marga | 2018 - 2019

ERASMUS+
University of Chichester

Escola Superior de Danga | 2013 - 2016
LICENCIATURA EM DANCA

ENSINO SECUNDARIO EM CIENCIAS E
TECNOLOGIAS
Vizela

. Gadia

Rua Vila Med @
" Conde Gandarela 4815-029

T |

, cnoio?fograniopc@ho’rmoil.com @ -
917824299 (%)

CRIADORA E PROFESSORA DE YOGA E BALLET
ESPACO AURORA (Escola Artistica e Holisticq)
Conde Gandarela | 2024

PROFESSORA DE YOGA PARA CRIANCAS
Creche e Jardim de InfaGncia - Santa Casa da
Misericordia Vizela | 2023

FACILITADORA MEDITAQAO ATIVA
Online | 2021

FACILITADORA MOVIMENTO INTUITIVO
Online | 2021

BAILARINA
Projeto Habita(r)te | 2021

PROFESSORA DE BALLET RAD E
CONTEMPORANEA
Escola Bailado de Fafe | 2020

PROFESSORA DE DANCA E YOGA (IDOSOS)
Sociedade Musical Simpatia e Gratiddo | 2019

PROFESSORA DE BALLET RAD, CONTEMPORANEA

E EXPRESSAO CORPORAL
Fundagdo CEBI | 2019

PROFESSORA DE CONTEMPORANEA
BalletDancelLX | 2019

PROFESSORA DE BALLET E CONTEMPORANEA
Academia de Musica de Lisboa | 2017-2019

BAILARINA
Companhia Limitada - Estag@o Terminal | 2016



