
Ana João Coelho

Formação Académica
DOULA DE PÓS-PARTO
Rede Portuguesa de Doulas | 2023

FACILITADORA DE YOGA PARA CRIANÇAS
Yoga na Linha do Coração | 2022

ESCOLA DE MEDITAÇÃO ATIVA DO OSHO
Encontros do Umbigo | 2021

FACILITADORA DE YOGA PARA MÃES E BEBÉS
Yoga na Linha do Coração | 2021

CERTIFICATE IN BALLET TEACHING STUDIES
Royal Academy of Dance | 2018 - 2020

YOGA LIFESTYLE
Ananda Marga | 2018 - 2019

ERASMUS+
University of Chichester

Escola Superior de Dança | 2013 - 2016
LICENCIATURA EM DANÇA

ENSINO SECUNDÁRIO EM CIÊNCIAS E
TECNOLOGIAS
Vizela

Experiência Profissional

Rua Vila Meã
Conde Gandarela 4815-029

anajoaogranjapc@hotmail.com

917824299

CRIADORA E PROFESSORA DE YOGA E BALLET
ESPAÇO AURORA (Escola Artística e Holística)
Conde Gandarela | 2024

PROFESSORA DE YOGA PARA CRIANÇAS
Creche e Jardim de Infância - Santa Casa da
Misericórdia Vizela | 2023

FACILITADORA MEDITAÇÃO ATIVA
Online | 2021

FACILITADORA MOVIMENTO INTUITIVO
Online | 2021

BAILARINA
Projeto Habita(r)te | 2021 

PROFESSORA DE BALLET RAD E
CONTEMPORÂNEA
Escola Bailado de Fafe | 2020

PROFESSORA DE DANÇA E YOGA (IDOSOS)
Sociedade Musical Simpatia e Gratidão | 2019

PROFESSORA DE BALLET RAD, CONTEMPORÂNEA
E EXPRESSÃO CORPORAL
Fundação CEBI | 2019

PROFESSORA DE CONTEMPORÂNEA
BalletDanceLX | 2019 

PROFESSORA DE BALLET E CONTEMPORÂNEA
Academia de Música de Lisboa | 2017-2019

BAILARINA
Companhia Limitada - Estação Terminal | 2016


