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FEZMIAK, Liebe Patienten,
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Da in der Schweiz bereits erste F&le von Coronavirus aufgetreten sind,
md&ehten wir als TCM Sicht Ihnen beraten, um die Ausbreitung zu vermeiden.

1 BREREE. TREBENAGERZENEERTE, WRAANR

FIEEETIRIGEE . Keine Panik! Schlechte Laune sorgt
auch fur ein geschwachtes Immunsystem.

RS, RELKRER, AT 23 2, RERFSREMNE
iR, XBEFTRSAREEZRZRIES . Hohe Schlafqualitat
starkt Ihre Abwehrkrafte. Behalten Sie deswegen ein regularer
Lebensstil, und gehen Sie nicht spater als 23 Uhr ins Bett.

. REMRAASEANERKSE S, RIEGXRE&ED 1.5 2 2 FHRK
2, XKAENTHERRE, ®RIFAKEEYBELEE. Auch hier
betonen wir das Wasserkonsum von 1.5 bis 2 Liter, ca. 45 Grad Tee
oder lauwarmes Wasser. Es ist wichtig fur Ihr Stoffwechsel und
somit physiologische Funktionen.

EERE, BRBEARENERR, KR, BXEWmKLED. D
IZERRY, REERRE, LEARWAERBNENTIH M
EHE . Vermeiden Sie scharfes Essen und kalte Milchprodukte. Eine
balancierte Erndhrung von Proteinen, Gemise und Kohlenhydrate
gehort dazu.

. REAEANFHRERENZ, 9%F, BHBENXREER
2 PERHOZHFRFECHMA. Meiden Sie Menschen

Mengen, waschen Sie sorglich die Hande, husten und niessen in



den Ellenbeugen. Ein Mundschutz wird flr erkrankte Personen
empfohlen, um die gesunden zu schutzen.

6. FEINAMMINGES KRR XEL, REFAEBSSE T TR
RS MEE. In der chinesischen Medizin werden Lunge und
Dickdarm als Einheit gesehen, achten Sie deswegen auf regulare
Stuhlgangen.

7. ARRE. REDUEE, WES, BREINEE, BRSERERELS
MR E /1 %, Halten Sie sich warm, besonders Nacken und
Torso.

8. ERTERDIMEABIWGE, R ARWKRATIE PIMIKEHNER
B, TTAEERAFEFTREFRENRE USEEMETAE, F4&
H T EHRSEREEEREEFEME. Von sportlichen Aktivitaten im
freilen wird abgeraten. Achten Sie auf eine moderate Intensitat, um
Schweissausbriche zu vermeiden.

PURZEIEHIE], Bt FEDLA AR NRES—8 KRR
B, AEFRAIIL RIS I LG KT, ST IR R .

Wir beraten sie gerne bei Bedenken und winschen lhnen ein gesunder
Alltag in dieser besonderen Zeit.
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