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"Im Atem der Heilung"
Eine Woche zwischen Erinnerung, Klarung und stiller Verséhnung

Woche vom 29. 09. - 05. 10. 2025

Im Strom der Erinnerung

Eine Woche zwischen Heilung, Einsicht und der stillen
Kraft der Verséhnung

Die Tage dieser Woche 6ffnen ein Feld, das weniger
nach &dusseren Siegen ruft als nach innerer Klédrung.
Vergangene Geschichten, gelebte Erfahrungen und alte
Wunden treten deutlicher ins Bewusstsein. Nicht, um
noch einmal Schmerz hervorzurufen, sondern um im
Licht betrachtet zu werden, damit aus Erinnerung
Einsicht und aus Einsicht Heilung werden kann.

Die Spannungen der letzten Zeit klingen spiirbar ab. In
der entstandenen Ruhe wird mdglich, genauer
hinzusehen: Was hat getragen, was hat verletzt, was
blieb unvollendet? Der Blick in die Tiefe offenbart nicht
nur Erfolge, sondern auch Enttduschungen, Irrwege und ungeldste Fragen. Gerade dort, wo keine
logische Erkldrung zu finden ist, zeigt sich die verborgene Einladung, anzunehmen, was war, ohne sich
langer daran zu binden.

Geféhrlich wird der Weg nur dort, wo Frustration in Hérte umschlidgt oder alte Verletzungen in
Vorwiirfe, Schuldzuweisungen und Feindbilder verwandelt werden. Auch das Gegenteil, ein Schonreden
oder Verdrangen, fiihrt nicht zur Befreiung. Beide Haltungen nihren das Alte, statt es zu losen. Der
Strom der Verséhnung beginnt erst da, wo der Mensch bereit ist, die eigenen Bilder zu durchschauen und
das Gegeniiber in seinem Wesen neu zu sehen.

Beziehungen und Verbindungen aller Art stehen in diesen Tagen besonders im Licht. Vertrége,
Abmachungen, Verhandlungen oder auch stille Begegnungen tragen Spuren der Vergangenheit in sich.
Wer den Mut hat, diese Spuren zu erkennen und sich zugleich fiir neue Sichtweisen zu 6ffnen, schafft die
Moglichkeit fiir Verstédndigung und Heilung. Ein altes Bild darf zu Ende gehen, damit ein neues beginnen
kann.

Dieselbe Bewegung zeigt sich auch in Fragen von Besitz, Finanzen oder Werten. Anspriiche und
Verluste, alte Krankungen und nicht erfiillte Erwartungen farben den Blick auf die Gegenwart. Doch dort,
wo der Mensch erkennt, dass die Vergangenheit nicht den Massstab fiir das Heute geben muss, 6ffnet
sich ein Weg zu Losungen, die vorher unsichtbar waren.

So wird diese Woche zu einem Ubergang, in dem Erinnerung nicht ldhmt, sondern befreit, und in dem
der Weg nach vorn sichtbar wird — nicht durch Kampf, sondern durch die stille Kraft des Loslassens und
die Weite des Verstindnisses.
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Schritte im Ernst des Anfangs
Die ersten Tage zwischen Priifung und neuer Ordnung

Der Wochenbeginn trigt die Handschrift des Steinbock-Mondes. Seine Energie wirkt gesammelt, ernst
und auf Dauer gerichtet. Strukturen treten klarer hervor, Aufgaben verlangen nach Verantwortung,
Entscheidungen nach Bedacht. Spontane Regungen verlieren an Gewicht, wéhrend die Kraft zu
konzentriertem Handeln wichst. Es sind Tage, die nach Bestdndigkeit fragen und nach einer Haltung, die
das Ganze im Blick behilt.

Gleichzeitig webt sich ein gemischter Ton in diese Stunden. Manches stockt, Erwartungen erfiillen sich
nicht sofort, und Frustrationen kénnen spiirbar werden. Doch gerade darin 6ffnet sich eine Chance: der
Blick richtet sich stirker auf das, was wirklich moéglich und tragfahig ist. Stimmen der Vernunft treten
hervor, Losungen nehmen Gestalt an, die nicht aus Wunschbildern, sondern aus klarer Realitdt geboren
sind.

So wirken diese Tage wie eine Priifung: gelingt es, an den Idealen festzuhalten, ohne den Boden der
Wirklichkeit zu verlieren? Dort, wo beides zusammenfindet — Treue zum eigenen Wert und Offenheit fiir
das Machbare — entsteht eine Kraft, die liber den Augenblick hinausweist.

Vielleicht zeigt sich auch, wie eng diese Tage mit den Erfahrungen der jiingsten Finsternis verbunden
sind. Erkenntnisse, die damals wie ein leiser Same gelegt wurden, treten nun deutlicher hervor.
Entscheidungen, die jetzt getroffen werden, konnen den weiteren Weg auf lange Sicht bestimmen.

Im alltidglichen Leben eignet sich diese Zeit fiir Ordnung, Klarheit und das Sichtbarmachen von
Strukturen — sei es im Ausseren durch Aufrdumen und Gestalten, sei es im Inneren durch Sammlung und
bewusste Ausrichtung.

Weite und Mass
Ein Tag der Fiille, der Priifung und der Kldrung

Der Mittwoch entfaltet sich im Spannungsfeld von Merkur und Jupiter. Gedanken werden weit, Worte
tragen Gewicht, Ideen sprudeln wie aus einer unerschopflichen Quelle. Visionen, Pléne und
Uberzeugungen gewinnen an Kraft, doch gerade darin liegt auch die Gefahr, den Boden unter den Fiissen
zu verlieren.

Die Energie dieses Tages zeigt, wie eng Begeisterung und Mass zusammengehdren. Worte konnen
Briicken schlagen oder Mauern errichten. Grosse Versprechen wirken gldnzend, doch sie fordern die
Frage, ob auch die Tat mit ihnen Schritt halt. So liegt die Herausforderung darin, Weite und Realitit zu
verbinden — das Herz fiir das Grosse zu 6ffnen, ohne das Nahe aus den Augen zu verlieren.

Die seit Beginn der Woche spiirbaren Themen erreichen nun einen Hohepunkt. Tiiren konnen sich
offnen, ein Durchbruch gelingt, Verséhnung wird mdglich. Gleichzeitig kdnnen provozierende Worte
oder voreilige Urteile Unruhe stiften. Bilder und Eindriicke beriihren das Gemiit, Erwartungen werden
gepriift, und die Reaktionen tragen eine Wucht, die iiberrascht.

Verlag: ©The Family Of Music ¢ Autor: ©Uwe van Straten * ® 2025
Alle Rechte der Verbreitung, auch durch Funk, Fernsehen, Digital und sonstige Kommunikationsmittel,
fotomechanische oder vertonte Wiedergabe sowie des auszugsweisen Nachdrucks vorbehalten

JosuasGARDEN™ "a division of THE FAMILY OF MUSIC® " « P.O. Box 33 21 33 » 14180 Berlin (Germany)
web: https://josuasgarden.com/ email: info@josuasgarden.com / info@thefamilyofmusic.com




JOSUAS 't GARDEN’
R Seite 3 von 4
Mit dem Abend verschiebt sich die Aufmerksamkeit: Ideale, Konzepte und geistige Haltungen treten
stérker in den Vordergrund. Es wird sichtbar, wie sehr das Denken geprégt ist — nicht nur von Erkenntnis,
sondern auch von Uberzeugungen, die im Innersten verankert sind.

Dieser Tag erinnert daran, dass wahre Grosse nicht in der Fiille der Worte liegt, sondern in jener Klarheit,
die Geist und Wirklichkeit in Einklang bringt.

Atem der Freiheit
Zwei Tage zwischen Begegnung, Idee und Heilung

Der Mond im Wassermann schenkt dem Donnerstag und Freitag eine Bewegung, die Freiheit,
Gerechtigkeit und neue Ideen ins Licht hebt. Gedanken 6ffnen sich, Begegnungen tragen frischen Wind,
und der Austausch mit Gleichgesinnten wirkt belebend. In diesen Stunden erwichst das Empfinden, dass
das Leben mehr sein kann als Wiederholung — dass Wandel mdglich ist, wenn der Mut zu neuen
Ansitzen getragen wird.

Gleichzeitig zeigt der Freitag eine empfindsame Tiefe. Merkur steht Chiron gegeniiber, und Worte
gewinnen Gewicht. Was gesprochen wird, beriihrt nicht nur den Verstand, sondern reicht in alte
Schichten der Seele hinein. Missverstdndnisse konnen verletzen, Erinnerungen kénnen Wunden beriihren,
die ldngst geschlossen schienen. Doch gerade darin liegt eine besondere Gnade: dieselben Worte, die
schmerzen, kdnnen auch heilen, wenn sie aus Aufrichtigkeit und Mitgefiihl geboren werden.

So tragen diese Tage eine doppelte Botschaft. Freiheit bedeutet nicht, alles Alte abzuschiitteln, sondern
das Vergangene in Wahrheit zu sehen und es durch das Licht ehrlicher Begegnung zu verwandeln. Dort,
wo Worte heilend wirken, 6ffnet sich der Weg, dass selbst tiefe Wunden zu Quellen von Verstdndnis und
Néhe werden.

Schwelle des Herzens
Ein Tag des Erinnerns und des Loslassens

Der Samstag trigt einen stillen Ton von Schicksal und Wiederbegegnung. Venus tritt an den
absteigenden Mondknoten und beriihrt damit jene Linie, auf der Vergangenes, Vertrautes und léngst
Gegangenes noch einmal in die Gegenwart tritt. Begegnungen konnen geschehen, die seltsam bekannt
erscheinen, Gespriache 6ffnen Tiiren in alte Geschichten, Erinnerungen an vergangene Bindungen oder
Entscheidungen tauchen auf — nicht zufillig, sondern wie gerufen aus einer tieferen Ordnung.

In diesem Spiegel zeigt sich, was noch nicht vollendet ist. Vergangene Liebeserfahrungen, alte Muster
von Nihe oder auch finanzielle Verstrickungen konnen ans Licht kommen. Die Frage stellt sich, ob das
Vergangene noch einen Platz im Heute hat oder ob es verabschiedet werden will. Der Tag 14dt nicht zum
Festhalten ein, sondern zur ehrlichen Priifung: Was tragt, darf bleiben; was erschopft ist, darf gehen.

So offnet sich eine Schwelle. Loslassen bedeutet hier nicht Verlust, sondern die Befreiung hin zu neuen
Moglichkeiten. Wo das Herz den Mut findet, alte Spuren in Frieden zu schliessen, entsteht Raum fiir
Begegnungen und Verbindungen, die der eigenen Wahrheit ndherstehen.
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Der Samstag wirkt dadurch wie ein Ubergang: Vergangenheit und Zukunft beriihren sich, und in diesem
Moment zeigt sich der Weg, der dem Innersten entspricht.

In den Armen der Stille
Zwei Tage der Weite, Sanftheit und inneren Nihe

Der Samstag und der Sonntag stehen im Zeichen des Fische-Mondes. Eine sanfte Stromung legt sich
iiber die Tage, als wollte das Leben selbst die Seele in die Arme nehmen. Die Sehnsucht nach Frieden,
nach Liebe und Verbundenheit wird deutlicher spiirbar, ebenso das Bediirfnis, nicht zu leisten, sondern
einfach zu sein.

Begegnungen mit vertrauten Menschen konnen in dieser Zeit besonders tief beriihren, weil sie nicht
durch Worte, sondern durch stille Ndhe wirken. Riickzug, Erholung und kreative Tétigkeiten erhalten
Gewicht, da sie dem Inneren Raum geben, frei zu schwingen. Auch Musik, Malerei, Filme oder das stille
Zusammensein mit Tieren tragen die Energie dieser Tage.

Gleichzeitig zeigt der Fische-Mond die feine Grenze zwischen Inspiration und Verstrickung. Wer der
Sehnsucht lauscht, ohne sie an Illusionen zu binden, erfihrt eine Klarheit, die gerade aus der Stille
erwéchst. In dieser Haltung verwandelt sich Traum in Wahrheit, und das Herz findet Ruhe im Atem der
Gegenwart.

So werden diese beiden Tage zu einem leisen Hohepunkt: Sie schenken Erinnerung an das, was bleibt,
wenn alles Tun zur Ruhe kommt — die innere Verbindung, die iiber alle Grenzen hinaus tréagt.

Der Wochenausklang

Ein stiller Wegweiser zwischen Ernst und Freiheit

Die Woche klingt aus wie ein Pendel zwischen Struktur und Weite. Die ersten Tage tragen den Ton von
Disziplin und Verantwortung — Schritte, die Ordnung schaffen und Dauer verleihen. Gegen Ende 6ffnet
sich das Feld fiir Inspiration, unkonventionelle Gedanken und die Freude, anders zu sechen, als bisher
gewohnt,

Besonders spiirbar ist in dieser Zeit die Macht des Wortes. Gespriche, Gedanken und Ausserungen
beriihren tiefer, als es auf den ersten Blick scheint. Ein einziges Wort kann verletzen, ein anderes heilen.
Achtsamkeit in der Sprache wird zum Schliissel, damit Begegnungen nicht trennen, sondern verbinden.

So erinnert der Wochenausklang daran, dass Verantwortung und Freiheit keine Gegensétze sind. Beide
gehoren zusammen wie Atemzug und Ausatmung: das eine gibt Halt, das andere Weite. Wer beides im
Herzen trégt, geht gestirkt in die kommenden Tage.

Aus allem, was diese Woche bewegt und beriihrt, legen wir eine Herzenshand in Thre. Jeder Gedanke, der
in Thnen nachklingt, ist uns wertvoll, und wir freuen uns, ihn mit Thnen im Geist der Ewigen Liebe zu
teilen. Auf unserer JosuasAstro-Webseite finden Sie weitere Betrachtungen und Antworten, die diesen
Weg begleiten.

In stiller Ndhe und vertrauensvoller Verbundenbheit,
Ihr JosuasAstro-Team
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