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Starke aus der Stille

Aus dem leisen Grund des Vertrauens erhebt sich die Kraft, die handelt,
ohne zu brechen, und bleibt, ohne sich zu verlieren

Im Spiegel von Kraft, Nihe und Verantwortung
Ein Tag zwischen bewegtem Herz und ruhigem Grund

Die Stromungen dieses Tages verbinden Temperament und Empfindsamkeit mit Momenten klarer
Selbstpriifung. Impulse treten deutlicher hervor, zugleich wichst die Sehnsucht nach innerem Halt.
Beziehungen, innere Ausrichtung und die Bereitschaft, Verantwortung anzunehmen, wirken wie drei
Stimmen, die sich zu einem einzigen, tiefen Akkord verweben. Jeder Schritt kann aus der inneren
Haltung genédhrt werden, die das Herz trigt — selbst dann, wenn Spannung oder Herausforderung den
Weg begleiten.

Sanfte Néhe, innere Festigkeit und der Mut, das eigene Mass zu wahren, lassen diesen Tag zu einer
Wegmarke werden, an der sich Herzenskraft und geistige Reife bertiihren.

Fragen zur inneren Ausrichtung

— Wo entspringt mein heutiges Handeln: aus reiner Klarheit oder aus der Suche nach Bestdtigung?
— Welche Haltung mochte ich auch in Zeiten von Spannung bewahren?

Praktische Spuren im gelebten Moment

— Einen Schritt bewusst langsamer gehen, um der inneren Antwort Zeit zu geben.
— Jemandem in liebevoller Stille zuhoren, ohne zu bewerten oder zu lenken.

Zwischen Mass und Ubermass - Der Priifstein innerer Grésse
Ein Spannungsfeld zwischen Ausdehnung und Bewahrung

Mond in Widder Quadrat zu Jupiter in Krebs. Ein Strom von Lebenskraft durchzieht den Tag und
weckt das Verlangen, mehr zu wollen, weiterzugehen, Grenzen zu dehnen. Die innere Stimme sucht nach
Erflillung, wéhrend die dussere Ordnung den Spiegel der Verantwortung hinhélt. In dieser Spannung
entsteht ein empfindliches Gleichgewicht, das zugleich verlockt und priift.

Manches mag heute gross erscheinen — Pldne, Gefithle, Worte. Doch nicht jede Ausdehnung trigt den
Segen, den sie zu versprechen scheint. Die Seele erkennt, dass wahre Grosse aus innerem Mass erwéchst,
nicht aus der Fiille &dusserer Gesten. Bezichungen konnen diesen Priifstein besonders deutlich
widerspiegeln: Erwartungen, Empfindlichkeiten oder alte Verletzungen stehen wie Schwellen im Weg
und wollen nicht tiberrannt, sondern in aufrichtiger Klarheit durchschritten werden.
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Wer den inneren Schritt zur Besonnenheit findet, entdeckt, dass die Kraft des Handelns nicht im
Ausufern, sondern in der Stille der Mitte liegt.

In jedem Impuls, der iiber das rechte Mass hinausstrebt, ruht die Einladung, das Her; an den
Ursprung zuriickzubinden.

Zwischen Sehnsucht und innerem Mass - Der Herzspiegel des Tages
Ein Ringen zwischen Néihe, Wunsch und Wahrhaftigkeit

Mond in Widder Quadrat zu Venus in Krebs. Die Krifte des Herzens regen sich mit besonderer
Intensitit und dridngen dazu, Gefiihlen sogleich Ausdruck zu verleihen. Empfindungen gewinnen an
Schirfe, Wiinsche an Dringlichkeit, und das Verlangen, jetzt und unmittelbar zu handeln, kann wie ein
inneres Feuer brennen. Diese Hitze des Augenblicks trigt jedoch eine doppelte Natur: Sie kann verbinden
und zugleich trennen, je nachdem, ob sie aus der Tiefe des Wesens oder aus einer fliichtigen Regung
kommt.

In der Liebe zeigt sich heute ein feines Spannungsgewebe. Der Wunsch nach Néhe kann auf verborgene
Unsicherheiten treffen, die wie leise Schatten zwischen zwei Herzen stehen. Unausgesprochene
Erwartungen oder innere Hemmungen weben sich in Begegnungen hinein, und selbst im vertrauten
hauslichen Kreis kann eine Unruhe spiirbar sein.

Wer inmitten dieser Bewegungen den Blick nach innen richtet, erkennt, dass wahre Erfiillung nicht in der
Uberstiirzung liegt, sondern in der geduldigen Annahme des gegenwirtigen Augenblicks. Aus dieser
Haltung erwichst ein Handeln, das nicht nur dem eigenen Verlangen dient, sondern dem Frieden
zwischen den Herzen.

Jede Bewegung des Herzens, die zur Reife gelangen will, braucht die Stille, um im Licht der Wahrheit
zu erbliihen.

Feste Schritte im inneren Gleichmass
Disziplin als Weg zur inneren Festigung

Mond in Widder Konjunktion zu Saturn in Widder. Die Begegnung zwischen Mond und Saturn im
Widder lenkt die Aufmerksamkeit auf jene Momente, in denen innere Haltung und klare Verantwortung
zum tragenden Fundament werden. In einer Zeit, in der impulsive Kréfte schnell den Ton angeben
konnen, wiéchst die Bedeutung von Mass, Bestindigkeit und aufrechter Ausrichtung. Diese Verbindung
kann ein leiser Priifstein sein, der spiirbar macht, wo das Herz der Bestétigung von aussen nachlduft und
wo es bereit ist, aus eigener Tiefe zu handeln.

Manche Bewegungen werden verlangsamt, nicht um zu hemmen, sondern um die Wurzeln zu priifen, aus
denen die Entscheidung erwichst. Die Kraft dieser Verbindung schenkt Ausdauer, auch dort, wo Geduld
zur Briicke in eine grossere Klarheit wird. Selbst Momente der inneren Schwere konnen zu einem stillen
Lehrer werden, der den Blick nach innen lenkt und den Wert des Wesentlichen neu vor Augen fiihrt.
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Reife entsteht, wo Verantwortung nicht als Last, sondern als Ausdruck innerer Wiirde getragen wird. So
kann auch ein Tag, der zu innerer Sammlung ruft, ein Fundament legen, das weit iiber den Augenblick
hinaus Bestand hat.

In der Stille zwischen Impuls und Handlung offenbart sich die wahre Stiirke.

Aus der inneren Mitte getragen

Mancher Tag ruht in der Spannung zwischen Bewegung und Sammlung. Heute darf jede Begegnung,
jede Entscheidung und jeder Gedanke in das Bewusstsein eingebettet sein, dass wahre Stirke aus dem
stillen Grund des Herzens wichst. Wo dussere Impulse dringen, wirkt die Klarheit der inneren Ordnung
wie ein leiser Wéchter, der schiitzt und lenkt. Wo Nihe gesucht oder gewidhrt wird, kann sie in reiner
Lauterkeit erbliihen.

Wer in diesem Bewusstsein durch den Tag geht, findet den Mut, den eigenen Weg unverstellt zu gehen
und zugleich die Hand offen zu halten fiir das, was in Liebe geteilt werden will.

Fiir aufkommende Fragen oder den Wunsch nach tieferer Betrachtung stehen wir Thnen ebenso zur Seite
wie fiir Analysen anderer Lebensbereiche, die wir auf unserer JosuasAstro-Webseite bereitstellen.

In vertrauensvoller Weggemeinschaft,
Ihr JosuasAstro-Team

Verlag: ©The Family Of Music ¢ Autor: ©Uwe van Straten * ® 2025
Alle Rechte der Verbreitung, auch durch Funk, Fernsehen, Digital und sonstige Kommunikationsmittel,
fotomechanische oder vertonte Wiedergabe sowie des auszugsweisen Nachdrucks vorbehalten

JosuasGARDEN™ "a division of THE FAMILY OF MUSIC® " « P.O. Box 33 21 33 » 14180 Berlin (Germany)
web: https://josuasgarden.com/ email: info@josuasgarden.com / info@thefamilyofmusic.com




