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Der Ruf des Herzens in unruhiger Zeit
Wandlung, Beziehung und die stille Kraft geistiger Aufrichtigkeit

Aufbruch in innerer Ehrlichkeit
Acht Impulse zwischen Gefiihlstiefe, Herzenspriifung und lichtvoller Neuausrichtung

Der heutige Tag trigt eine ungewohnlich dichte seelisch-geistige Spannung in sich. Zwischen innerer
Sammlung und aufgewtihlter Tiefe bewegen sich viele der Themen nicht an der Oberfliche, sondern im
leisen Untergrund des Erlebens. Wo das Gefiihl nicht schweigen kann, wo Gedanken laut werden oder
Empfindungen scheinbar nicht in Einklang kommen wollen, beginnt die stille Arbeit des Geistes. Vieles
will neu geordnet werden — nicht durch dussere Kontrolle, sondern durch das stille Erkennen im Herzen.

Einzelne Beziehungen konnen auf ihre Aufrichtigkeit hin beleuchtet werden. Worte wollen von innen her
kommen, getragen von Wahrheit, nicht von Impuls. Beriihrbarkeit, Enttduschung, Sehnsucht oder auch
Distanz durchziehen die Stunden mit wechselnden Stromungen — und doch bleibt jede Bewegung
eingebettet in den grosseren Strom geistiger Fiihrung. Wer still wird und auf das Unausgesprochene
lauscht, beginnt zu spiiren, welche Spuren heute in die Tiefe fiithren.

Die Venus in ihrem Gang durch das Zeichen des Krebses bringt Themen der Néhe, des Schutzes, der
Verletzlichkeit und des echten Mitgefiihls besonders nah. Beziehungen, Wiinsche, alte Erfahrungen und
aktuelle Entscheidungen verbinden sich zu einem inneren Bild, das neu betrachtet werden darf — aus
Liebe, nicht aus Angst.

Der heutige Tag schenkt keine einfachen Antworten. Doch er ruft auf zu Aufrichtigkeit — in Gedanken, in
Worten, im eigenen Empfinden. Nicht alles will geldst, manches einfach nur gesehen werden.

Was in Thnen leise gehort werden will

— Welcher Gedanke sucht heute nach einer ehrlicheren Form?
— Welche Regung zeigt Ihnen, dass ein innerer Schritt gereift ist?

Was sich im gelebten Moment zeigen darf

— Wie konnten Sie heute einem Menschen begegnen, ohne sich zu verlieren?
— Welche Entscheidung wire in diesem Moment ein Ausdruck Ihres wahren Masses?

In allem liegt ein stiller Ruf nach Klarheit — nicht im Ausseren, sondern im Licht des eigenen Herzens.
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Im Schatten der Tiefe

Wo emotionale Krifte gepriift und innere Beweggriinde offengelegt werden

Mond in Skorpion Quadrat Pluto in Wassermann. Die Bewegungen dieses Tages konnen in Schichten
fiihren, die gewdhnlich im Verborgenen liegen. Was auf der Oberfldche ruhig erscheint, trédgt darunter oft
eine dringende Unruhe, gespeist aus unerlosten Sehnsilichten, verdringtem Schmerz oder lange
unterdriickten Bediirfnissen. In der Begegnung mit anderen wie mit sich selbst steigt ein Drang auf, zu
verstehen, was da wirkt — oft ohne klare Worte, doch mit intensiver innerer Wirkung.

Gerade dort, wo das Herz beriihrt wird von Enttduschung, Missklang oder einem Gefiihl von Enge, zeigt
sich ein Hinweis auf eine tiefere Wahrheit. Gefiihle, die schwer erscheinen oder sich als Widerstand
ausdriicken, bergen einen urspriinglichen Kern — nicht selten den Ruf nach Wandlung. Wer inmitten
solcher Regungen die Versuchung erkennt, sich in Genuss, Kontrolle oder Ablehnung zu verlieren, steht
an einem Scheideweg, der in zwei Richtungen fiihrt: in alte Muster oder in einen neuen, bewussten
Umgang mit dem eigenen innersten Antrieb.

Der heutige Aspekt wirkt wie ein innerer Spiegel, in dem nicht nur das eigene Gesicht sichtbar wird,
sondern auch das, was {liber Jahre hinweg verborgen blieb — aus Schutz, aus Gewohnheit, aus Angst vor
der eigenen Tiefe. Gerade in Momenten emotionaler Schwere liegt die Gelegenheit, sich mit dem
Wesentlichen riickzuverbinden. Stille kann helfen, innere Uberreaktionen als Wegweiser zu deuten, nicht
als Urteil.

Die Kraft liegt darin, den tieferen Sinn eines Unwohlseins zu erkennen — nicht im dramatischen
Ausbruch, sondern im stillen Gewahrsein. Was Thnen heute schwer aufliegt, mochte in Wahrheit beriihrt,
erkannt und geldst werden.

Was heute in der Tiefe dringt, weist auf eine seelische Entscheidung, die getragen werden will.

Wort und Wesen im Einklang
Ein Tag geistiger Strahlkraft, innerer Ausrichtung und schopferischer Klarheit

Sonne in Lowe Konjunktion Merkur in Lowe. Gedanken tragen heute ein ungewdhnlich klares
Leuchten. Der Geist wird aufgerichtet, biindelt sich wie in einem Brennpunkt — bereit, das Wesentliche
zu erkennen, in Worte zu fassen und auszusprechen. Eine tiefe Ubereinstimmung zwischen dem, was im
Inneren gedacht wird, und dem, was nach aussen wirkt, kann entstehen. Sprache wirkt dabei nicht als
schmiickendes Beiwerk, sondern als Trager innerer Wahrhaftigkeit.

Wo Kopf und Herz dieselbe Spur beriihren, wichst eine Ausstrahlung, die iiber blosse Information
hinausreicht. Worte beginnen zu formen, was zuvor unbenannt gebliecben war — in Beziehungen, in
kreativen Ideen, in klaren Entscheidungen. Auch stille Gedanken, die vielleicht schon lénger in Thnen
kreisen, finden nun Ausdruck oder richten sich neu aus. Dabei wichst die Fahigkeit, das Gesagte zu
priifen: Was ist blosse Gewohnheit? Was trigt Wahrheit in sich?

Gerade in dieser Verbindung von Sonne und Merkur wird deutlich, wie eng Erkenntnis und Ausdruck
miteinander verbunden sind. Ein inneres Leuchten dringt durch, das nicht auf Effekt, sondern auf
Wesentlichkeit zielt. Ob im Gesprich, im Schreiben oder im stillen Nachdenken — eine geistige Spur

Verlag: ©The Family Of Music ¢ Autor: ©Uwe van Straten * ® 2025
Alle Rechte der Verbreitung, auch durch Funk, Fernsehen, Digital und sonstige Kommunikationsmittel,
fotomechanische oder vertonte Wiedergabe sowie des auszugsweisen Nachdrucks vorbehalten

JosuasGARDEN™ "a division of THE FAMILY OF MUSIC® " « P.O. Box 33 21 33 » 14180 Berlin (Germany)
web: https://josuasgarden.com/ email: info@josuasgarden.com / info@thefamilyofmusic.com




JOSUAS 't GARDEN’
R Seite 3 von 7
formt sich, die tragfdhig ist. Wer sich ausrichten mochte auf ein neues Projekt, ein Gesprich, einen
Entwurf oder auch eine Entscheidung, findet heute Halt in der inneren Klarheit.

Wo das eigene Wort der inneren Wahrheit entspricht, entsteht ein Strom von Kraft und Verbindung,
der iiber den Moment hinauswirkt.
Wahrheit beginnt dort, wo der Gedanke aus dem Licht des Herzens spricht.

Zwischen Impuls und Einsicht
Ein Tag der Priifung geistiger Aufrichtigkeit im Spannungsfeld von Gefiihl und Gedanke

In dieser Begegnung zwischen Mond und Merkur treffen zwei sehr unterschiedliche Bewegungen
aufeinander: die tief empfundene, manchmal schwer greifbare Innenwelt des Skorpionmondes und das
strahlende, selbstbewusste Ausdrucksbediirfnis des Merkur im Lowen. Wo beides in Spannung steht,
entstehen Reibungen, die aufschlussreicher sind als sie zunichst erscheinen mdgen.

Der Wunsch, sich auszudriicken, dringt nach vorne, wihrend innere Empfindungen ungefiltert an die
Oberfldche steigen. Worte eilen dem Fiihlen voraus, Urteile werden schneller gefillt als gepriift, und
Gedanken kreisen, ohne sich wirklich zu verankern. Solche Momente kdénnen zu Missverstindnissen
filhren, besonders dann, wenn das gesprochene Wort nicht mehr dem entspricht, was in der Tiefe
empfunden wird.

Gerade dort liegt der geistige Priifstein dieses Tages: in der Bereitschaft, innezuhalten, bevor geantwortet
wird. In der Fahigkeit, zwischen echtem Ausdruck und fliichtiger Reaktion zu unterscheiden. In der
Aufrichtigkeit, sich selbst zu hinterfragen, bevor Erwartungen oder Eindriicke an andere weitergegeben
werden. Vieles will sich zeigen — doch nicht alles muss benannt oder sogleich entschieden werden.

Auch alte innere Muster, besonders in Bezug auf Kommunikation, Selbstbild und Konfliktverhalten,
koénnen sich bemerkbar machen. Wer genau hinhdrt — in sich wie im Gegeniiber —, erkennt heute feine
Verschiebungen. Wo Worte zum Schutzschild werden, darf das Herz erneut befragt werden: Worum geht
es wirklich? Was mochte gehort werden — jenseits der ersten Reaktion?

In dieser geistigen Spannung wichst die Chance, sich auf einen klareren Ausdruck auszurichten — nicht
durch blosses Formulieren, sondern durch das Horen auf die Wahrheit im Innersten.

Worte tragen nur dann, wo das Herz still bleibt, bevor es spricht.

Im Licht des Halbschattens
Ein Tag innerer Spannungen — zur Kldrung der Ausrichtung und zum Priifen der Haltung

Der Halbmond im Skorpion bringt eine besondere Dichte ins Erleben. Nichts bleibt an der Oberflache,
vieles zieht in die Tiefe. Im Spannungsverhiltnis zwischen Licht und Dunkel zeigt sich nicht nur, was
sichtbar ist, sondern vor allem das, was bislang im Verborgenen gewirkt hat. Alte Themen,
unausgesprochene Spannungen oder iibergangene Gefiihle treten in das innere Bewusstsein — oft nicht
leise, sondern mit Nachdruck.
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Solche Tage beriihren sensible Felder: Familie, Beruf, Gesundheit, Beziehungen. Gerade in den engen
Geflechten des Alltags oder vertrauter Ndhe konnen Unstimmigkeiten deutlicher hervortreten. Der innere
Drang nach Kontrolle und Sicherung trifft auf das Bediirfnis nach Wahrhaftigkeit. Wer sich bemiiht, alles
im Griff zu behalten, spiirt den zunehmenden Druck. Wer iibergangen hat, was liangst in Bewegung ist,
begegnet nun den Folgen.

Die Herausforderung liegt nicht darin, alles zu 16sen, sondern sich innerlich aufrichtig auszurichten: Was
liegt tatsdchlich im eigenen Verantwortungsbereich? Wo wurde bislang vermieden, klar Stellung zu
beziehen? Welche unausgesprochenen Bediirfnisse oder alten Verletzungen halten eine Situation in der
Schwebe? Der Halbmond macht diese Fragen unausweichlich — nicht als Last, sondern als Tor zur
Klérung.

Vieles mag sich heute aufreiben zwischen Anspruch und Mdglichkeit, zwischen Nihe und Riickzug,
zwischen Pflicht und echtem Wollen. Wer jedoch bereit ist, diese Spannungsfelder als Priifstein des
Herzens zu erkennen, findet eine neue Art von Ruhe: die Klarheit, bei sich zu bleiben, ohne abzugrenzen;
die Kraft, ehrlich zu sein, ohne zu verletzen, den Mut, die eigene Haltung zu priifen, bevor
Entscheidungen gefillt werden.

Die Welt des Skorpions schenkt keine glatten Wege — doch sie offenbart die Wahrheit, die tragt.

Im Halbschatten wiichst die Unterscheidung zwischen dem, was nur wirkt, und dem, was wahrhaft
trigt.

Im Licht des Halbschattens
Ein Tag innerer Spannungen — zur Kldrung der Ausrichtung und zum Priifen der Haltung

Der Halbmond im Skorpion bringt eine besondere Dichte ins Erleben. Nichts bleibt an der Oberfléche,
vieles zieht in die Tiefe. Im Spannungsverhéltnis zwischen Licht und Dunkel zeigt sich nicht nur, was
sichtbar ist, sondern vor allem das, was bislang im Verborgenen gewirkt hat. Alte Themen,
unausgesprochene Spannungen oder iibergangene Gefiihle treten in das innere Bewusstsein — oft nicht
leise, sondern mit Nachdruck.

Solche Tage beriihren sensible Felder: Familie, Beruf, Gesundheit, Beziehungen. Gerade in den engen
Geflechten des Alltags oder vertrauter Ndhe konnen Unstimmigkeiten deutlicher hervortreten. Der innere
Drang nach Kontrolle und Sicherung trifft auf das Bediirfnis nach Wahrhaftigkeit. Wer sich bemiiht, alles
im Griff zu behalten, spiirt den zunehmenden Druck. Wer iibergangen hat, was liangst in Bewegung ist,
begegnet nun den Folgen.

Die Herausforderung liegt nicht darin, alles zu 16sen, sondern sich innerlich aufrichtig auszurichten: Was
liegt tatsdchlich im eigenen Verantwortungsbereich? Wo wurde bislang vermieden, klar Stellung zu
beziehen? Welche unausgesprochenen Bediirfnisse oder alten Verletzungen halten eine Situation in der
Schwebe? Der Halbmond macht diese Fragen unausweichlich — nicht als Last, sondern als Tor zur
Kléarung.

Vieles mag sich heute aufreiben zwischen Anspruch und Mdglichkeit, zwischen Nihe und Riickzug,
zwischen Pflicht und echtem Wollen. Wer jedoch bereit ist, diese Spannungsfelder als Priifstein des
Herzens zu erkennen, findet eine neue Art von Ruhe: die Klarheit, bei sich zu bleiben, ohne abzugrenzen;
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die Kraft, ehrlich zu sein, ohne zu verletzen; den Mut, die eigene Haltung zu priifen, bevor
Entscheidungen gefillt werden.

Die Welt des Skorpions schenkt keine glatten Wege — doch sie offenbart die Wahrheit, die trigt.

Im Halbschatten wiichst die Unterscheidung zwischen dem, was nur wirkt, und dem, was wahrhaft
trigt.

Innere Fiille und stille Grossziigigkeit
Ein Aspekt fiir seelische Weite, menschliche Wiirme und geistige Entfaltung

Im Einklang zwischen dem tief fithlenden Skorpionmond und dem segnend weitenden Jupiter im Krebs
fliesst eine Kraft, die in ihrer Tiefe ebenso ndhrend wie segnend wirkt. Der Tag trigt den Klang innerer
Weite, die aus Echtheit geboren wird — nicht aus Lautstirke, sondern aus stiller Ubereinstimmung
zwischen Empfindung und Geist. Wer sich selbst in Wahrheit begegnet, begegnet auch der Welt mit
einem offenen Herzen. Diese Art von Offenheit wirkt nicht durch Worte allein, sondern durch eine stille,
anziehende Kraft, die von innen kommt.

Der innere Zugang zur eigenen Wahrheit, der Mut, auch tiefer liegende Gefiihle nicht zu iibergehen,
schenkt heute eine Strahlkraft, die auf andere wirkt. Wo sich Menschen aufrichtig begegnen, wird das
Herz weit, und Beziehungen erhalten einen Hauch von Heiligkeit. Der Tag eignet sich, um verbindende
Gespriche zu fiihren, kldrende Entscheidungen aus einem glitigen Geist heraus zu treffen oder in einer
zwischenmenschlichen Situation neue Briicken zu bauen.

Nicht dussere Grosse, sondern innere Lauterkeit ist das Mass dieses Aspektes. Jene, die sich heute auf das
Wesentliche konzentrieren, spiiren eine klare, lebensbejahende Kraft in sich. Sie zeigt sich in kreativen
Impulsen ebenso wie in der Fahigkeit, anderen mit einem offenen Blick zu begegnen. Auch praktische
Vorhaben tragen in dieser Zeit ein giinstiges Gelingen in sich — vor allem dann, wenn sie aus
Wabhrhaftigkeit und einem guten Willen gespeist werden.

Wo Geist und Gefiihl sich die Hand reichen, wichst ein Miteinander, das von innen trigt — und
weiterwirkt iiber den Tag hinaus.

Innere Grosse entfaltet sich dort, wo Giite aus Wahrheit und Herzensweite aus stillem Mut geboren
wird.

Die stille Priifung des Herzens
Zwischen Sehnsucht, Wahrhaftigkeit und dem Mass seelischer Nihe

Im Quadrat zwischen Venus im Krebs und Neptun im Widder schwingen Spannungen, die feinsinnig
erfasst und geistig durchdrungen werden wollen. Die Liebe in ihrer tiefsten Gestalt sucht Geborgenheit,
Verstehen, Empfindung — doch gerade in diesen Tagen kann sich zeigen, wie leicht sich Sehnsucht in
Projektion verwandelt, wie rasch ein zartes Gefiihl iiberdehnt oder {ibersehen wird.
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Wo das Herz sich ausstreckt in die Néhe eines anderen, wichst zugleich die Notwendigkeit innerer
Wahrhaftigkeit. Nicht jedes starke Empfinden tridgt schon Wahrheit, nicht jede zértliche Geste ist von
seelischer Klarheit erfiillt. Wer heute in sich hineinlauscht, begegnet womoglich auch ungestillten
Hoffnungen, unerwiderten Gefiihlen oder der Trauer {iber das, was einst ersehnt und doch nicht getragen
wurde. Diese Empfindungen zu leugnen, hiesse, an der eigenen Echtheit vorbeizugehen.

Beriihrbar bleibt der, der nicht vor der eigenen Tiefe zuriickweicht. Dennoch braucht jede Beriihrung ein
Mass — nicht aus Angst, sondern aus Achtung. Wo die Liebe sich zu sehr verzehren will, wo die Néhe
ihren Grund verliert, beginnt das Unklare zu wirken. Die Zeitqualitét birgt die Versuchung, sich selbst zu
verlieren im Anderen oder ein Ideal zu néhren, das an der Wirklichkeit vorbeigeht. Doch zugleich 6ftnet
sich ein Tor fiir ehrliche Kldrung, fiir liebevolle Riickbindung an die eigene seelische Wiirde.

Auch Enttduschungen in diesen Tagen tragen ein leises Licht in sich — sie zeigen, wo ein falsches Bild
sich 16sen darf, damit das Wahre hervortreten kann. Nur dort, wo das Herz im Innersten ehrlich bleibt,
kann das zarte Wesen der Liebe wirklich gedeihen.

Wahre Liebe beginnt dort, wo die Sehnsucht schweigt und das Herz in stiller Ehrlichkeit zu sich selbst
zuriickkehrt.

Wendepunkt im Verborgenen
Innere Ausrichtung, Wandlungskraft und der stille Ruf nach Klarheit

Im ersten Viertel des zunehmenden Mondes im Skorpion liegt ein Moment tiefer Entscheidung
verborgen. Die Lichtzunahme dieses Mondabschnitts bringt Bewegung in jenen Bereich, der mit innerer
Bindung, Leidenschaft und auch mit Verwandlungskraft verbunden ist. Nicht jede Verdnderung beginnt
im Aussen. Vieles, das sich als Wendung im Leben zeigt, wird in den unsichtbaren Schichten der Seele
vorbereitet — oft unbemerkt, oft inmitten innerer Reibung.

Dieser Tag kann ein Tor sein, durch das Sie noch bewusster auf das blicken, was innerlich gewandelt
werden will. Der Skorpion trigt die Fahigkeit in sich, zu durchdringen, zu 16sen, zu reinigen. Alles, was
noch unklar oder ungeordnet in Thnen wirkt, alles, was in fritheren Erfahrungen seine Spuren hinterlassen
hat, kann in dieser Phase nochmals in Bewegung geraten. Besonders da, wo das Leben spiirbar nach
Ausrichtung ruft — in einem Projekt, einer Beziehung, einer Entscheidung — wichst die Kraft, die zur
Tiefe und Echtheit zuriickfiihrt.

Gerade das erste Viertel im Skorpion ldsst erkennen, dass Wachstum nicht in Gleichformigkeit geschieht,
sondern aus dem Innersten heraus neu geordnet werden will. Die Leidenschaft, von der hier die Rede ist,
tragt keine Hitze der Begierde, sondern die glimmende Glut des inneren Feuers, das bereit ist, alles zu
verbrennen, was nicht wahrhaftig ist. Zugleich zeigt sich in diesen Tagen oft auch der Widerstand —
gegen das Neue, gegen das Unbekannte, gegen das eigene innerste Wissen. Doch gerade hier liegt der
Wendepunkt.

Wer bereit ist, sich den eigenen inneren Bewegungen ehrlich zuzuwenden, kann diese Mondphase als
kraftvollen Ubergang nutzen — nicht als schnellen Umbruch, sondern als still entschiedene Hinwendung
zur Wahrheit.
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Wandlung beginnt im Verborgenen — dort, wo das Herz bereit wird, dem eigenen inneren Feuer nicht
auszuweichen.

Im inneren Mass getragen
Ein leiser Nachklang fiir den Weg durch diesen Tag

Wo Spannungen spiirbar werden, wo innere Bilder aufsteigen oder Beziehungen unter der Oberflache
bewegt werden, da liegt nicht nur Unruhe, sondern auch eine leise Einladung zur Reifung. Ein Tag wie
dieser beriihrt nicht durch laute Ereignisse, sondern durch das, was zwischen den Zeilen geschieht: im
Blick, in einem unausgesprochenen Gefiihl, in der zarten Regung von Verstindnis.

Wer im Innersten horcht, spiirt, wo Bindungen ehrlich getragen sind und wo Masken sich lichten. In der
Tiefe begegnet sich das, was trennt, und das, was eint. Der Geist kennt kein Urteil — er tragt alles in die
Ordnung zuriick, sofern das Herz bereit ist, sich dem Wesentlichen zu 6ffnen.

Im Zwischenraum von Klarheit und Gefiihl liegt heute das grosse Geschenk. Wer dem Anderen aus dem
inneren Mass begegnet, wird auf wundersame Weise auch sich selbst aufrichtiger erkennen. Alles reift in
der Zeit, doch der Keim geistiger Wahrheit liegt jenseits der Zeit — in der stillen Gegenwart der Ewigen
Liebe.

Fiir Fragen, die aus dieser Tiefe entstehen, stehen wir begleitend zur Seite — ebenso fiir geistige Analysen
zu Lebensfragen, die {iber den heutigen Tag hinausreichen. Auf unserer JosuasAstro-Webseite finden Sie
Spuren, Worte, Impulse — fiir einen Weg, der getragen ist vom Ernst der Liebe und dem Licht des
Geistes.

In stillverbundener Weggemeinschaft
Ihr JosuasAstro-Team
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