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In der Mitte zwischen Kraft und Zärtlichkeit 
Ein Tag der Reifung – mit dem Herzen als Wegweiser

 
Im	Einklang	mit	dem	inneren	Feuer 
Ein Tag zwischen schöpferischem Mut, stiller Aufrichtigkeit und seelischer Prüfung 

Der neue Tag trägt ein kraftvolles Gewebe aus Willenskraft, Klarheit, schöpferischer Freude – und 
zugleich aus innerer Tiefe und seelischer Berührung. Das Licht des Neumondes im Löwen verbindet sich 
mit Aspekten, die uns erinnern, wie sehr Stärke aus Wahrheit und Freude aus innerer Ordnung erwächst. 
Mut wird spürbar, nicht als Aufbruch ins Laute, sondern als innere Bereitschaft, dem Eigenen treu zu 
bleiben. 

Impulse entstehen, schöpferisch, lebendig, beflügelt vom Feuer des Herzens. Zugleich offenbaren sich 
Spannungen, die nicht übergangen werden wollen, sondern im stillen Erkennen eine neue Reife 
schenken. In der Begegnung mit sich selbst, in der Beziehung zum Gegenüber, in der Verantwortung des 
Handelns liegt die eigentliche Prüfung. Nicht durch äusseren Glanz, sondern durch innere Aufrichtigkeit 
wandelt sich dieser Tag. 

 

Zwei Fragen für das innere Verweilen 

– Wo ruht mein Mut – im Tun oder im Hören auf das, was wirklich zählt? 
– Welche Kraft möchte heute aus mir sprechen – die des Egos oder die des Herzens? 

Zwei Wegzeichen für den gelebten Alltag 

– Ein Moment der bewussten Entschleunigung lässt erkennen, welche Entscheidung aus wahrer Klarheit 
erwächst. 

– Eine Geste der Echtheit – sei sie noch so klein – kann einen ganzen Tag in Segen wandeln. 

 

Im	Einklang	mit	dem	Inneren	Entschluss 
Kraftvoller Tatmut, klare Herzenswahrheit und geerdete Entschlossenheit 

Ein leiser Strom aus Entschlossenheit und innerer Tatkraft durchzieht diesen Tag, gespeist aus dem 
feinsinnigen Wesen des Krebs-Mondes und der strukturierten Zielgerichtetheit des Mars in der 
Jungfrau. Was sich zuvor nur als Ahnung zeigte, gewinnt an Klarheit – nicht im lauten Aufbruch, sondern 
im stillen Wissen um den nächsten stimmigen Schritt. 

Herzensangelegenheiten finden einen Boden, auf dem sie nicht nur gefühlt, sondern auch umgesetzt 
werden können. Entscheidungen reifen, wo zuvor Unsicherheit war. Die Bereitschaft, Verantwortung für 
das eigene Empfinden zu übernehmen, öffnet Wege, die bislang verborgen schienen. Mut zeigt sich dabei 
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nicht als impulsiver Vorstoss, sondern als aufrichtiges Hinsehen, als innere Bewegung, die aus der Tiefe 
des Gewissens kommt. 

Wahrhaftigkeit gewinnt an Gewicht. Worte werden nicht nur gedacht, sondern getragen von einem Geist, 
der Ordnung sucht – nicht durch Kontrolle, sondern durch Achtung vor dem, was wesentlich ist. Wer sich 
heute seiner inneren Wahrheit nicht entzieht, spürt, wie viel Kraft aus Klarheit erwächst. Auch alltägliche 
Aufgaben gelingen mit grösserer Zielstrebigkeit und einer neuen Lust an der Wirksamkeit. 

In Begegnungen zeigt sich eine direkte Offenheit, die nicht entblösst, sondern aufrichtet. Beziehungen 
profitieren von dieser Klarheit, weil sie weder beschönigt noch beschwert wird, sondern getragen ist von 
dem Wunsch, auf Augenhöhe zu handeln. Inmitten des Lebens wird das Eigene nicht mehr 
zurückgehalten, sondern schöpferisch eingebracht. 

Leitgedanke 
Wahrhaftiger Mut entsteht dort, wo Herz und Tatkraft sich nicht widersprechen. 

 

Im	Licht	der	Reife	–	Die	Kraft	des	Geordneten 
Innere Klarheit, geistige Ausdauer und die Würde des verantwortlichen Handelns 

Ein stilles Einverständnis mit dem Leben kann heute spürbar werden. Die Sonne im Löwen strahlt aus 
einem inneren Zentrum, das nicht nach Aufmerksamkeit sucht, sondern aus gereifter Gewissheit leuchtet. 
Saturn in aufrechter Verbindung dazu legt eine Spur von Tiefe in diese Strahlkraft – nicht kühl, nicht 
schwer, sondern geerdet, tragfähig und durchwirkt von Verantwortung. 

Aufrichtige Selbstachtung erwacht dort, wo das eigene Wirken nicht mehr von aussen gelenkt werden 
muss. Wer weiss, was er zu geben hat, beginnt, seinen Platz mit innerem Ernst auszufüllen. Das Ziel wird 
nicht überstürzt gesucht – es wird schrittweise verwirklicht. Entscheidungen fallen aus einer geistigen 
Haltung heraus, die nicht um Anerkennung ringt, sondern in sich ruht. So entsteht Ordnung – nicht im 
Aussen, sondern im Innersten. 

Geduld zeigt sich als kraftvolle Gabe. Was heute begonnen wird, darf Bestand haben. Was schon lange 
getragen wird, kann neu aufgerichtet werden – nicht im Widerstand gegen das Vergangene, sondern in 
bewusster Umarmung des Gewordenen. Auch Aufgaben, die bisher aufgeschoben wurden, lassen sich mit 
einer neuen Geradlinigkeit angehen. Nicht aus Zwang, sondern aus einem klaren Ja zur eigenen 
Verantwortung. 

In Beziehungen wirkt diese Verbindung wie ein stilles Rückgrat. Aufrichtigkeit, Verlässlichkeit und ein 
feiner Sinn für das Masshafte stärken das Miteinander. In Begegnungen gewinnt das Wort an Gewicht, 
das aus dem Herzen kommt und durch den Geist geläutert wurde. Väterliche Qualitäten – sei es im 
eigenen Wesen oder in anderen – werden neu gesehen, geehrt, durchdrungen. 

Ein Tag wie eine Brücke zur Reife – nicht durch Anstrengung, sondern durch stille Klarheit. 

Leitgedanke 
Innere Reife offenbart sich dort, wo Verantwortung nicht schwer, sondern aufrichtig getragen wird. 
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Im	Strahlen	des	Inneren	–	Ein	Tag	für	das	schöpferische	Herz 
Mond im Löwen: Selbstbegegnung in Würde, Ausdruck und stiller Freude 

Ein neuer Mondabschnitt beginnt, getragen vom warmen Feuer des Löwen. Die innere Stimme wird 
lauter, nicht im Lärm, sondern in jener selbstverständlichen Kraft, die aus dem Wissen um das eigene 
Wesen erwächst. Der Wunsch, sich zu zeigen, wird stärker – nicht aus Eitelkeit, sondern aus dem tief 
empfundenen Bedürfnis, dem eigenen Licht einen würdigen Ausdruck zu schenken. 

Die Löwe-Kraft ist nicht laut, nicht aufdringlich, sondern durchzogen von Herz und Würde. Das Leben 
will nicht nur gestaltet, sondern gefeiert werden. Kreative Impulse steigen auf wie Sonnenfunken – sie 
tragen die Handschrift des Eigenen, des Einmaligen, des noch Ungesagten. Wo zuvor Zurückhaltung war, 
wächst jetzt Mut. Wo ein leiser Wunsch nach Lebendigkeit war, öffnet sich der Raum für freudvolle 
Bewegung. 

Auch die Liebe atmet freier. Aufmerksamkeiten dürfen gezeigt werden. Herzenswärme darf sichtbar 
werden – in einem Blick, in einem ehrlichen Wort, in einem gemeinsamen Lächeln. Begegnung erhält 
heute eine neue Farbe: klarer, verspielter, offener. Die Freude am Du entfaltet sich dort, wo das Ich nicht 
posiert, sondern echt ist. 

Der Löwemond fragt nicht nach Anerkennung. Er fragt, ob Sie sich selbst erkennen – im Spiegel des 
Lebens, im Leuchten Ihrer Talente, im Klang Ihrer Stimme. Jeder Schritt in die eigene Ausdruckskraft 
wird zu einer Form von Dankbarkeit gegenüber dem Leben selbst. 

Im stillen Einklang mit dieser Tagesqualität wächst auch der Mut, neue Wege zu gehen – nicht aus 
Unruhe, sondern aus Freude am Dasein. Die Bühne des Lebens verlangt keinen Applaus. Sie braucht 
Echtheit. 

Leitgedanke 
Wo das Herz in Freude schwingt, wird der Mensch schöpferisch – nicht um zu gefallen, sondern um 
wahrhaft da zu sein. 

 

Im	Funkenschlag	des	Neuen	–	Ein	Tag	für	frische	Wege	und	lebendiges	Denken 
Mond im Löwen trifft Uranus im Zwilling: schöpferischer Mut und geistige Wendigkeit im Aufbruch zur 
inneren Freiheit 

Ein feiner Strom geistiger Lebendigkeit durchzieht diesen Tagesabschnitt. Neue Gedanken blitzen auf 
wie Sternenfunken, bringen frische Einsichten, eröffnen bislang ungeahnte Sichtachsen. Das Herz bleibt 
wach, der Geist geschmeidig, die Seele aufmerksam für das, was jetzt neu gedacht, neu gefühlt, neu 
begonnen werden kann. 

Die Verbindung zwischen dem feurigen Löwenmond und dem geistbewegten Uranus im Zwilling öffnet 
Tore zu innerer Beweglichkeit und schöpferischer Freiheit. Der Alltag zeigt sich nicht länger als Pflicht, 
sondern als Möglichkeitsraum. Wege, die zuvor undenkbar schienen, wirken plötzlich naheliegend. Wo 
gestern noch Zweifel lagen, tritt heute der Impuls, einen ersten Schritt zu wagen. 

Dieser Tag trägt den Duft von Aufbruch. Nicht laut, nicht dramatisch – sondern aus einer stillen inneren 
Überzeugung heraus, dass Wandel möglich ist. Nicht alles muss neu erfunden werden. Doch dort, wo das 
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Herz schon länger nach einer klareren Ausrichtung ruft, kann nun der entscheidende Impuls 
durchbrechen. 

Begegnungen erhalten Tiefe, wo Ehrlichkeit Raum bekommt. Worte entfalten Kraft, wo sie vom 
Innersten getragen sind. Auch kreative Prozesse können heute unerwartete Wendungen nehmen – durch 
eine spontane Idee, eine ungewöhnliche Perspektive, ein mutiges Ja zum Eigenen. 

Im Innersten wächst der Mut, der eigenen Wahrheit zu folgen, auch dort, wo sie sich nicht in bekannten 
Strukturen spiegeln lässt. Der Weg wird nicht dadurch sicherer, dass er geplant ist. Er wird lebendig, wo 
Vertrauen und innere Aufrichtigkeit sich berühren. 

Leitgedanke 
Neues entsteht nicht aus dem Wunsch nach Veränderung, sondern aus dem tiefen Ruf nach Wahrheit. 

 

Wo	Licht	den	Schleier	berührt	–	Eine	stille	Verbindung	von	Klarheit	und	Hingabe 
Sonne im Löwen trifft Neptun im Widder: schöpferisches Leuchten, seelische Durchlässigkeit und ein 
feines Gespür für das Wahre hinter den Dingen 

Ein Hauch von Unendlichkeit liegt über diesem Tag. Die kraftvolle Ausstrahlung der Sonne im Zeichen 
des Löwen verbindet sich mit der tiefen Innerlichkeit Neptuns im Widder zu einer Berührung zwischen 
Sichtbarem und Unsichtbarem, zwischen Lebensfreude und seelischer Tiefe. 

Was im Alltag greifbar scheint, erhält plötzlich eine feinere Kontur. Schönheit wirkt nicht mehr nur durch 
äussere Form, sondern aus dem Innersten heraus – getragen von einem stillen Licht, das sich nicht 
benennen lässt und dennoch berührt. Begegnungen können heute durchwoben sein von einem fast 
unsichtbaren Faden des Mitgefühls. Worte, die aus dem Herzen kommen, finden ihren Weg in das Herz 
des Gegenübers. 

Die schöpferische Kraft wirkt heute nicht kämpferisch, sondern hingebungsvoll. In jedem Klang, jedem 
Bild, jeder Geste schwingt eine leise Einladung zur Rückverbindung mit dem Wesentlichen – jenseits von 
Eile, jenseits von Funktion. Auch der Blick nach innen vertieft sich. Fragen nach Sinn, Ursprung und 
Berufung gewinnen an Klarheit, ohne dass sie im Verstand entschieden werden müssten. 

In dieser Verbindung liegt ein stilles Geschenk: Der Mut zur Aufrichtigkeit wird von einer inneren 
Sanftheit getragen. Der Wille zur Wahrheit ist nicht hart, sondern durchlässig. Wer heute dem eigenen 
inneren Ruf lauscht, spürt nicht nur, was zu tun ist – sondern auch, wie es getan werden kann: in Würde, 
in Schönheit, im Einklang mit dem, was über das Persönliche hinausreicht. 

Ein Tag also, an dem das Licht des Geistes die Seele berührt und das Herz sich erinnert: an das, was 
wahr, gut und ewig ist. 

Leitgedanke 
Wahre Kraft entsteht dort, wo Klarheit und Mitgefühl einander still die Hand reichen. 
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Die stille Reife des Handelns – Ein Tag zwischen Würde, Vertrauen und innerer Standfestigkeit 
Mond im Löwen im harmonischen Trigon zu Saturn im Widder: Aus innerer Klarheit erwächst 
verlässliches Tun 

Ein feiner Ton von Ernst und Würde durchzieht diesen Abschnitt des Tages. Was bislang wie eine 
flüchtige Idee erschien, erhält plötzlich Kontur. Entscheidungen fallen leichter, weil das Herz nicht mehr 
sucht, sondern weiss. Der Mond im Löwen, getragen vom klaren Einfluss Saturns, stärkt jene seelische 
Reife, die nicht nach aussen strebt, sondern im Inneren gründet. 

Verantwortung erhält in dieser Verbindung einen neuen Klang. Sie wirkt nicht beschwerend, sondern 
aufrichtend. Die innere Bereitschaft, für das Eigene einzustehen, wächst – nicht aus Pflichtgefühl, 
sondern aus dem Wissen, dass Wahrheit immer auch Ordnung bringt. Wer heute Aufgaben übernimmt, 
handelt nicht aus Ehrgeiz, sondern aus der Stimmigkeit heraus, die entsteht, wenn das Gewissen mit dem 
Willen übereinkommt. 

Auch zwischenmenschlich zeigt sich eine neue Form der Verlässlichkeit. Worte werden sorgfältiger 
gewählt, Zusagen tragen Gewicht. In der Tiefe wächst ein feines Gespür dafür, was Bestand hat und was 
im Vergänglichen nur nach Halt aussieht. Vertrauen kann heute aufblühen – dort, wo Ernsthaftigkeit sich 
mit stiller Güte verbindet. 

Innere Klarheit wirkt wie ein ruhiger Strom. Wo zuvor Unsicherheit herrschte, tritt nun eine Haltung 
zutage, die getragen ist vom Wunsch nach Echtheit. Ideen lassen sich ordnen, Projekte konkretisieren. 
Alles scheint durchsichtiger, ruhiger, bewusster. 

In diesem stillen Zusammenspiel aus Gefühl und Struktur liegt eine besondere Kraft. Wer sich heute in 
den Dienst des Wesentlichen stellt, wird spüren, dass wahre Grösse nicht im Glanz liegt, sondern in der 
Treue zu dem, was das eigene Herz als wahr erkannt hat. 

Leitgedanke 
Wirkliche Stärke zeigt sich dort, wo Verantwortung mit Liebe verbunden wird. 

 

Wo	das	Unsichtbare	berührt	–	Die	leise	Magie	des	Herzens 
Mond im Löwen im Trigon zu Neptun im Widder: Zwischen innerem Erleben und schöpferischer Tiefe 

Ein stiller Zauber liegt über den Stunden dieses Tages. Der Mond in seiner stolzen, lebensbejahenden 
Löwe-Energie berührt in seiner Verbindung zu Neptun das Unausgesprochene, das Zarte, das innerlich 
Leuchtende. Aus dem Strom der Empfindungen wachsen Bilder, die nicht mit Worten gefasst werden 
wollen. Was sich sonst im Hintergrund bewegt, tritt nun in ein feineres Licht. 

In solchen Momenten erwacht das innere Sehen. Die Wahrnehmung wird weit, die Seele empfänglich für 
jene Schwingungen, die im Alltag oft ungehört bleiben. Musik kann tiefer berühren, ein Blick mehr sagen 
als tausend Gedanken. Auch in der Kunst, im Schreiben, im Gestalten, im Träumen regt sich ein 
schöpferischer Strom – sanft, doch kraftvoll. 

Diese Verbindung schenkt ein tiefes Mitgefühl. Nicht aus Sentimentalität, sondern aus jener Liebe 
heraus, die zwischen den Zeilen wirkt. Menschen werden aufmerksamer füreinander, berührbarer. Das 
eigene Herz spricht feiner, leiser, klarer. Und wo Worte fehlen, genügt manchmal ein stilles Dasein. 
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Ein Hauch von Sehnsucht mag durch den Tag wehen – nach etwas Höherem, Wahrhaftigem, 
Unversehrtem. Diese Sehnsucht ist keine Schwäche, sondern ein innerer Kompass. Sie weist auf jene 
Quelle, aus der wahre Inspiration entspringt: die Verbindung zur geistigen Tiefe des Seins. 

Wer sich heute dem Unsichtbaren zuwendet, gewinnt Klarheit. Nicht durch Analyse, sondern durch das 
Spüren, durch das Lauschen in den eigenen inneren Raum. Dort wächst Vertrauen. Dort weitet sich das 
Herz. 

Leitgedanke 
Wo Gefühl und Geist sich begegnen, entsteht eine stille Schönheit, die das Leben heiligt. 

 

Im	Herzlicht	des	Neubeginns	–	Wo	der	Mut	zur	Freude	reift 
Neumond im Löwen: Rückverbindung mit der eigenen Lebenskraft 

Ein leiser Neubeginn webt sich in das abendliche Licht. Der Neumond im Löwen spricht nicht mit lauter 
Stimme – er flüstert in die Tiefe des Herzens. Kein äusserer Aufbruch, kein dramatisches Wollen steht 
heute im Vordergrund, sondern die stille Rückkehr zu dem, was Freude schenkt – wahrhaftig, 
ursprünglich, echt. 

Der Löwe trägt das Licht in sich. Und dieser Neumond erinnert daran, dass jenes Licht nie erlischt, 
sondern manchmal nur von Gedanken, Pflichten oder alten Verletzungen verdeckt wird. Ein Blick zurück 
kann heute heilsam sein. Dort, wo das Herz einst offen war für ein Spiel, eine Leidenschaft, ein 
künstlerisches Tun, regt sich nun erneut ein warmer Funke. 

Wer dem nachspürt, findet keine nostalgische Erinnerung, sondern eine lebendige Spur des eigenen 
Wesens. Vielleicht liegt darin ein Impuls, ein altes Projekt wiederzubeleben. Vielleicht zeigt sich eine 
frühere Verbindung, ein Herzensmensch, ein inneres Bild aus der Kindheit, das längst vergessen schien 
und nun sanft anklopft. 

Der weibliche Pol des Daseins – das Empfangen, das Hegen, das Lauschen – tritt in zarte Erscheinung. 
Beziehungen können heute eine tiefere Harmonie tragen, weil die Seele sich nicht beweisen will, sondern 
offenbart. In dieser Atmosphäre liegt Raum für Nähe, für Spiel, für ein Sich-Zeigen ohne Maske. 

Wo das innere Kind sich geliebt weiss, wächst Mut. Der Mut, zu sich zu stehen. Der Mut, wieder zu 
fühlen. Der Mut, Freude zuzulassen – nicht als Zeitvertreib, sondern als heiligen Quell. Auch die 
schöpferische Kraft regt sich neu. Kreative Impulse fliessen leichter, weil der Verstand beiseite tritt und 
das Herz den Pinsel führt. 

Ein stiller Neumond, der nicht nach aussen ruft, sondern nach innen führt – dorthin, wo das Leben neu 
beginnt. 

Leitgedanke 
Wahre Erneuerung geschieht dort, wo das Herz sich selbst wiederfindet. 
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Wo	das	Herz	sich	prüft	–	Eine	Nacht	der	inneren	Spannungen 
Mondopposition zu Pluto: Begegnung mit dem Schatten des Begehrens 

Ein intensiver Zug wirkt durch diese Nacht. Der Mond im feurigen Löwen trifft auf Pluto im geistigen 
Wassermann – ein Spannungsfeld entsteht, das keine Oberfläche unberührt lässt. Gefühle geraten in 
Bewegung, doch nicht in harmonischem Fluss, sondern wie durch einen inneren Sog, der nach Tiefe 
verlangt. 

In solchen Stunden kann das Erleben extremer werden. Was sonst leise spürbar bleibt, drängt nun nach 
Ausdruck. Begierden, Ängste, Sehnsüchte – all das, was im Verborgenen gärte, sucht den Weg ans Licht. 
Doch nicht jede Regung trägt Wahrheit in sich. Die Versuchung liegt nahe, dem äusseren Drang 
nachzugeben, statt der inneren Stimme zu lauschen. Genuss wird schnell zur Flucht, Leidenschaft zur 
Ablenkung, Nähe zur Forderung. 

Auch das Verhältnis zu sich selbst gerät in Bewegung. Alte Muster können auftauchen, besonders dort, 
wo Kontrolle oder Ohnmacht das Erleben prägen. Die Gefahr, sich selbst zu übergehen oder zu 
verleugnen, wächst, wenn das Herz nicht zentriert bleibt. In dieser Opposition liegt eine Prüfung 
verborgen – keine Strafe, sondern ein Spiegel, der zeigt, was längst erkannt werden möchte. 

Wer den Mut findet, innezuhalten, erkennt, dass sich hinter jeder Unruhe ein tiefer Ruf nach Wandlung 
verbirgt. Nicht im Widerstand liegt die Antwort, sondern in der Bereitschaft, ehrlich hinzusehen. Diese 
Nacht vermag die Schatten aufzubrechen, nicht um sie zu vergrössern, sondern um sie in Licht zu 
wandeln – Schritt für Schritt, aus dem Innersten heraus. 

Auch das Gespräch mit einem nahen Menschen kann hilfreich sein, sofern es getragen ist von 
Aufrichtigkeit und stillem Mitgefühl. Wo Wahrheit gesprochen wird, heilt der Druck. Wo das Herz 
gehört wird, verfliegt das Dunkel. 

Leitgedanke 
Innere Klarheit erwächst dort, wo das Herz bereit ist, auch dem Schatten mit Liebe zu begegnen. 

 

Wo	das	Feuer	leuchtet	und	die	Seele	still	wird 
Ein Tagesausklang zwischen innerem Aufbruch und heilender Rückbindung 

Inmitten der bewegten Kräfte dieses Tages leuchtet ein unsichtbares Licht: das Licht der Aufrichtigkeit, 
der schöpferischen Kraft, der gelebten Verantwortung. Ein Neumond, der sich nicht nur als Neubeginn 
zeigt, sondern als Einladung zur inneren Stille. So vieles klingt an: Tatkraft und Zärtlichkeit, Freude und 
Prüfung, Klarheit und emotionale Tiefe. 

Im eigenen Herzen kann sich zeigen, was dieser Tag wirklich bedeutet. Ein Wort, das zu ehrlich war – 
oder zu zaghaft. Eine Begegnung, die berührt hat – oder eine, die zu schnell verflog. All das liegt nun wie 
Spuren im Sand und darf in der Rückschau mit Güte betrachtet werden. In der Verbindung zur eigenen 
Wahrheit liegt ein stiller Schlüssel – nicht zur Lösung aller Fragen, sondern zur Erinnerung an das 
Wesentliche: das Leben zu leben aus dem, was innerlich wahr ist. 

Für jene, deren Herz nun Fragen bewegt oder deren Weg nach Klärung ruft, stehen wir gerne begleitend 
zur Seite – mit geistigen Analysen, liebevollen Einsichten und einem offenen Ohr für das, was in Tiefe 
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gesehen werden möchte. Auf unserer JosuasAstro-Webseite finden sich Wegweiser – auch für andere 
Themen, die das Leben berühren. 

In stillem Vertrauen auf das Licht im Innersten, 
Ihr begleitendes JosuasAstro-Team 


