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Aus dem inneren Überfluss handeln 
Ein Tag voller Möglichkeiten – wo Spannung schöpferisch wird und 

Begegnung echt

 
Ein	Tag	voller	Bewegung	im	Innern 
Zwischen Grosszügigkeit, innerem Aufbruch und der Kunst echter Nähe 

Der heutige Tag trägt drei Strömungen zugleich: weiches Vertrauen, geistige Frische und 
leidenschaftliche Spannung. Inmitten all dessen bewegt sich das Herz – suchend, fragend, bereit. Wo 
innerer Reichtum sich ausbreitet, entsteht ein Gefühl von Weite. Begegnungen dürfen lebendig, aber auch 
unerwartet sein. Impulse, die gestern noch zart waren, drängen nun nach Ausdruck – in Worten, in 
Berührung, in Tat. Doch nicht alles fliesst reibungslos. Anziehung und Reibung liegen nah beieinander. 
Die innere Mitte ruft. 

Klarheit entsteht dort, wo Aufmerksamkeit nicht nur auf das Aussen gerichtet ist, sondern auch auf die 
eigene Regung. Wer wach bleibt für die eigenen Beweggründe, wer Spannungen nicht bekämpft, sondern 
durchschaut, wird auf eine tiefere Wahrheit stossen – im Gespräch, im Schweigen, im Miteinander. 

 

Zwei Fragen für diesen Tag 

– Wo in mir beginnt echte Grosszügigkeit – aus Überfluss oder aus Vertrauen? 
– Welcher Teil in mir will heute nicht gewinnen, sondern verstehen? 

Zwei leise Spuren für den Alltag 

– Eine Begegnung mit offenem Herzen wagen – nicht aus Bedürftigkeit, sondern aus innerem Erkennen. 
– Ein kreatives Ventil schaffen, durch das unterdrückte Spannung in schöpferische Kraft verwandelt 

werden kann. 

 

Wo	innere	Fülle	sichtbar	wird 
Ein Tag zwischen Herzweite, stiller Gnade und dem Vertrauen in das Gute 

Eine sanfte, aber kraftvolle Ausdehnung durchzieht diesen Tag. Der Mond begegnet Jupiter im 
Zeichen des Krebses – dort, wo Gefühl Tiefe gewinnt und Grosszügigkeit aus dem Inneren strömt. Das 
Herz wird weit, nicht aus Übermut, sondern aus der leisen Gewissheit, dass etwas Höheres mitwirkt. 
Vertrauen in das Leben wächst. Die Sorge um das Eigene tritt zurück zugunsten eines liebevollen Blicks 
auf das Ganze. 

Gefühle nehmen heute mehr Raum ein. Doch sie drängen nicht – sie tragen. Innere Bewegtheit darf sein. 
In ihr zeigt sich nicht Unruhe, sondern Lebendigkeit. Wo Verbundenheit spürbar wird – zu Menschen, zu 
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Aufgaben, zu Orten, zu sich selbst – entsteht ein stiller Reichtum, der nicht gezählt, sondern empfunden 
wird. 

In Begegnungen liegt eine feine Wärme. Worte klingen weicher, Berührungen echter, Gesten 
grosszügiger. Die Bereitschaft, etwas zu schenken – Zeit, Aufmerksamkeit, ein hörendes Herz – wird 
stärker als das Bedürfnis, etwas zu nehmen. Wer heute gibt, spürt, dass im Geben eine Form von 
Erfüllung liegt, die jenseits von Nutzen steht. 

Auch das schöpferische Vermögen erhält Auftrieb. Künstlerische Neigungen können neue Tiefe 
entfalten. Der Wunsch, etwas zu gestalten, das aus der Seele kommt, wird lebendig. Nicht aus Ehrgeiz, 
sondern aus einem inneren Ruf. Wo das Eigene Form gewinnt, beginnt Sinn spürbar zu werden – nicht in 
der Bewertung, sondern in der Hingabe. 

Die Fülle, die heute fühlbar wird, muss nicht gesucht werden. Sie ist da – im Atem, im Blick, im stillen 
Einverstandensein mit dem, was ist. In dieser Weite liegt Segen. 

Leitgedanke 
Wahre Grösse zeigt sich dort, wo das Herz still weit wird – und das Leben aus einem inneren Überfluss 
heraus geteilt wird. 

 

Der	Mut	zur	eigenen	Spur 
Ein Tag für neue Wege, schöpferisches Denken und das Vertrauen in den inneren Impuls 

Ein frischer Wind weht durch diesen Tag. Nicht als Sturm, nicht als Bruch – sondern als lebendige 
Bewegung, die das Bekannte sanft ausdehnt. Die Sonne im Löwen trifft auf Uranus in den Zwillingen. 
Wo bisher Wiederholung herrschte, öffnet sich der Blick für das Unerprobte. Wo Gewohnheit zu eng 
geworden ist, wächst der Wunsch nach freier Bewegung – nicht aus Unruhe, sondern aus innerem 
Erwachen. 

Der eigene Ausdruck will lebendig werden. Gedanken erhalten neue Wendungen, Worte formen sich 
freier, das Herz ruft nach einem Weg, der nicht vorgezeichnet ist. Dieser Tag schenkt die Fähigkeit, über 
bekannte Grenzen hinauszudenken – mit Leichtigkeit, mit Offenheit, mit dem Vertrauen, dass das Leben 
sich auch jenseits des Gewohnten trägt. 

In kleinen Entscheidungen liegt heute eine grosse Kraft. Wer einer Eingebung folgt, ohne sie zu 
hinterfragen, spürt oft im Nachhinein, wie stimmig sie war. Auch Begegnungen können eine neue 
Richtung zeigen – ein Satz, ein Gedanke, ein Blick, der eine verborgene Tür berührt. Diese Impulse sind 
nicht laut. Doch sie führen. Oft dorthin, wo die eigene Spur beginnt. 

Die schöpferische Kraft dieser Verbindung lebt nicht im Bruch mit dem Alten, sondern in der 
Weiterführung dessen, was nun bereit ist, sich zu wandeln. Auch die Bereitschaft, anders zu empfinden, 
neue Perspektiven zuzulassen, alte Haltungen zu hinterfragen, gewinnt an Kraft. Nicht, weil das Alte 
falsch war – sondern weil das Neue reifen will. 

Dieser Tag kennt keinen Stillstand. Er trägt Bewegung in sich – Bewegung, die aus Freiheit kommt. Wer 
ihr folgt, spürt, wie lebendig der eigene Weg werden kann, wenn das Herz vorangeht. 
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Leitgedanke 
Wahre Erneuerung beginnt dort, wo der Mut wächst, der eigenen inneren Spur zu vertrauen. 

 

Im	Feuer	der	Gegensätze 
Ein Tag zwischen Anziehung und Reibung – von innerer Spannung, Begehren und der Sehnsucht nach 
Echtheit 

Ein intensives Klingen liegt in der Luft. Venus und Mars begegnen einander im Quadrat – eine 
Verbindung, die bewegt, reizt, entflammt, aber auch überfordert. Innere Gegensätze treten deutlicher 
hervor: Nähe und Rückzug, Wunsch und Zweifel, Hingabe und Widerstand. Wo Herz und Körper, 
Gefühl und Handlung nicht im Einklang sind, beginnt das innere Feld zu flimmern. Jede Berührung trägt 
heute ein Echo – nicht nur auf der Haut, sondern tief im seelischen Gewebe. 

Die Sinnlichkeit wächst – nicht allein als Lust, sondern als vibrierende Wachheit. Begegnungen haben 
heute etwas Unerwartetes, Aufgeladenes. Ein Blick kann elektrisieren, ein Wort verletzen, ein Wunsch 
verwirren. Die feinen Grenzen zwischen Anziehung und Ablehnung, zwischen Verspieltheit und 
Verletzlichkeit beginnen zu verschwimmen. Wer nicht ganz bei sich ist, verliert leicht die Mitte – im 
Reiz des Moments, in der Wucht des Begehrens oder in der Schärfe einer Reaktion. 

In Beziehungen zeigt sich nun, wie tief die Verbindung wirklich reicht. Alte Muster können sich melden, 
ungeklärte Themen aufbrechen. Alles, was verdrängt wurde, kann nun fühlbar werden – durch das, was 
geschieht, aber auch durch das, was nicht gesagt wird. Schweigen kann lauter wirken als jede 
Auseinandersetzung. Und doch liegt gerade in dieser Spannung eine Kraft, die auf etwas Ursprüngliches 
verweist: den Wunsch nach echter Berührung, nach Wahrhaftigkeit im Gegenüber. 

Künstlerische Wege, körperlicher Ausdruck oder das bewusste Zulassen von Nähe in einer gereiften 
Form können diesen inneren Druck verwandeln. Nicht durch Beherrschung, sondern durch bewusstes 
Lenken. Leidenschaft, die aufrichtig empfunden und klar gehalten wird, besitzt schöpferische Tiefe. Aus 
ihr entsteht kein Chaos, sondern Leben. 

Dieser Tag trägt das Feuer in sich – aber auch die Aufgabe, es mit Würde zu halten. 

Leitgedanke 
Echte Nähe wächst dort, wo Begehren nicht dominiert, sondern von innerer Klarheit getragen wird. 

 

Im	Licht	des	Erkannten 
Ein Tagesausklang zwischen Ehrlichkeit, Nähe und dem Mut zur Wandlung 

Manche Stunden rufen nach Weite, andere führen in die Tiefe. Dieser Tag berührt beides. Grosszügigkeit 
und Offenheit können Türen öffnen, die lange verschlossen waren. Doch dort, wo Nähe entsteht, steigt 
oft auch die Angst vor Verletzung auf. In dieser Spannung liegt der Ruf zur Bewusstheit – nicht im 
Abwägen, sondern im wahren Fühlen. 

Was sich heute in Begegnungen, Entscheidungen oder inneren Bewegungen zeigt, will nicht schnell 
verstanden, sondern achtsam empfunden werden. Gerade dort, wo Leidenschaft auf Ungeduld trifft oder 
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Nähe sich mit Unruhe mischt, beginnt ein leiser innerer Wandel – vorausgesetzt, das Herz bleibt geöffnet. 
Nicht jede Spannung verlangt nach Lösung. Manchmal genügt es, präsent zu bleiben, im ehrlichen 
Lauschen, im geduldigen Warten, im klaren Erkennen. 

Wer an diesem Tag das Gespräch mit dem Leben nicht scheut, kann ein wertvolles Stück innerer Freiheit 
berühren – nicht durch Kontrolle, sondern durch Hingabe an die eigene Wahrheit. 

Für Fragen, die in diesem Spannungsfeld aufsteigen – ob zu Beziehung, Berufung, innerem Wachstum 
oder geistiger Führung – stehen wir auf unserer JosuasAstro-Webseite mit geistigen Analysen und 
persönlicher Begleitung bereit. 

In liebevoller Weggemeinschaft und achtsamer Verbundenheit, 
Ihr JosuasAstro-Team 


