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Sanft wie ein Abschied, klar wie ein Neubeginn 
Ein Tag zwischen ausgeräumtem Innenraum, lebendiger Verbundenheit 

und Herzenswahrheit 

 
Auf	leisen	Wegen	der	Aufrichtigkeit 
Ein Tag zwischen Beziehungswärme, geistiger Präsenz und dem Mut zur inneren Klärung 

Der heutige Tag führt durch eine stille Vielfalt innerer Regungen – durch Momente der Nähe, durch das 
Licht klarer Gedanken, durch das stille Wirken eines Abschlusses, der nicht nur Vergangenes 
verabschiedet, sondern Neues vorbereitet. Zwischen Herz und Verstand, zwischen Nähe und 
Unabhängigkeit, zwischen Aufbruch und Rückschau entfaltet sich eine kraftvolle Balance, die den 
inneren Weg begleitet. 

Worte tragen heute mehr als Information – sie berühren, ordnen, verbinden. Auch die kleinen Gesten, die 
oft übersehen werden, können viel bewirken. Nähe gelingt, wo Empfänglichkeit lebt. Und Klarheit 
wächst dort, wo Ehrlichkeit mit Milde durchwoben ist. Der letzte Viertelmond erinnert daran, dass 
Abschied kein Verlust ist, sondern eine Geste innerer Reifung. Wer Altes in Liebe entlässt, schafft Raum 
für Wahrheit. 

 

Zwei innere Wegfragen für diesen Tag 

– Woran erkenne ich heute, was reif ist, losgelassen zu werden? 
– In welchen Begegnungen zeigt sich mir, was mein Herz wirklich nährt? 

Zwei einfache Wegzeichen im gelebten Alltag 

– Nehmen Sie sich heute bewusst Zeit für ein klärendes Gespräch – auch mit sich selbst. 
– Schaffen Sie Ordnung an einem Ort, der stiller werden darf – innerlich oder äusserlich. 

 

Herzensfreude	im	Kleinen	–	Zärtlichkeit	und	Aufrichtigkeit	im	gelebten	Miteinander 
Ein sanftmütiger Strom für Beziehungen, Nähe und ein friedliches Einvernehmen 

Ein leises Aufatmen zieht durch diesen Tag. Mond in Widder Sextil Venus in Zwillinge.Vieles darf in 
liebevoller Wärme gesehen werden – nicht als grosse Wende, sondern in den feinen Gesten des 
Miteinanders, in einem aufmerksamen Wort, in einem stillen Verstehen. Das Herz öffnet sich wie von 
selbst, nicht aus Pflichtgefühl oder aus einem Wunsch nach Wirkung, sondern aus einem inneren Frieden, 
der sanft nach aussen strahlt. 

Die Begegnungen dieses Tages tragen das Licht gegenseitiger Achtung. Aufrichtige Zuwendung kann 
heilsam wirken, wo bisher Missklänge oder Unstimmigkeiten vorherrschten. Worte finden behutsamer 
ihren Weg. Auch im familiären Bereich liegt heute ein Ton von Nachsicht, von Versöhnung und von 
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innerer Bereitschaft, nicht zu streiten, sondern zu hören, zu verstehen, zu segnen. Gespräche, die gestern 
noch schwerfielen, können heute einen neuen Ton annehmen – nicht in lauter Klärung, sondern in einem 
sanften Einlenken, getragen von Wohlwollen. 

Innerlich schwingt die Bereitschaft mit, nicht Recht zu behalten, sondern Frieden zu bewahren. Selbst 
dort, wo unterschiedliche Auffassungen bestehen, kann das Verbindende überwiegen. Ein Lächeln wird 
zur Brücke. Zärtliche Gesten wirken heilender als jedes Argument. Wo das Herz schweigt, kann die 
Liebe wirken. 

In der Stille zwischen zwei Menschen beginnt das, was keine Worte braucht: ein ehrlicher Blick, eine 
stille Geste, eine feine Berührung, in der das Menschliche und das Göttliche einander begegnen. 

Leitgedanke 
Wahre Nähe entsteht, wo das Herz sich nicht aufdrängt, sondern lauscht. 

 

Gedanken,	die	das	Herz	berühren	–	Wahrhaftige	Worte	und	der	Mut	zum	Ausdruck 
Ein Tag für aufrichtige Gespräche, klare Erkenntnisse und das stille Einvernehmen zwischen Kopf und 
Seele 

Mond in Widder Trigon Merkur in Löwe. Der Geist ist wach, das Herz bereit – und zwischen beiden 
beginnt ein Strom zu fliessen, der nicht nur klärt, sondern verbindet. Worte verlieren ihren Eigensinn und 
werden zu Trägern innerer Wahrheit. Gedanken ordnen sich, Einsichten tauchen auf wie von selbst, und 
auch das, was bisher vage war, nimmt heute Gestalt an – in Sprache, in Gesten, in ehrlicher Mitteilung. 

Ihr Inneres sucht nicht nach der glänzenden Form, sondern nach dem echten Ausdruck. Gespräche, die 
lange aufgeschoben wurden, können heute einen heilsamen Beginn finden. Offenheit bedeutet nicht 
Preisgabe, sondern Klarheit. In der Stimme liegt Würde, in der Wortwahl Achtung, im Zuhören die stille 
Bereitschaft, den anderen wirklich zu sehen. Auch beim Schreiben, Nachdenken, Lernen oder Planen 
geht Ihnen vieles leichter von der Hand – aus einer inneren Geschlossenheit heraus, die von Vertrauen 
genährt ist. 

Die Verbindung von innerer Kraft und geistiger Beweglichkeit führt an diesem Tag zu schöpferischem 
Denken. Ihre Gedanken bleiben nicht an der Oberfläche, sondern steigen tiefer hinab zum Sinn – und 
wieder empor zum Ausdruck. Wer Sie heute versteht, versteht mehr als nur Ihre Worte. Auch im Beruf, 
in Verhandlungen, bei Entwürfen oder in kreativen Aufgabenstellungen liegt eine innere Frische. Der 
Mut zur Rede kann verbunden sein mit der Gnade des rechten Moments. 

Wo das Herz spricht, folgt der Verstand in Ruhe. Wo das Denken klar ist, wird das Mitgefühl nicht 
minder stark. In dieser Durchlässigkeit entsteht jenes Mass, das Denken und Fühlen nicht trennt, sondern 
eint – zum Wohl des Ganzen. 

Leitgedanke 
Worte, die aus der Wahrheit kommen, erreichen nicht den Kopf – sondern das Herz. 
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Innere	Klarheit,	leiser	Abschied	–	und	der	Wille	zur	Erneuerung 
Der letzte Viertelmond im Widder: Entschlossener Rückblick, kraftvoller Abschluss, ein neuer Anfang in 
Sicht 

Im Herzen wirkt ein stilles Wissen, dass alles, was getragen hat, auch losgelassen werden darf – dort, wo 
es seine Aufgabe erfüllt hat. Der letzte Viertelmond im Zeichen Widder bringt nicht nur Bewegung, 
sondern einen entschiedenen Schritt in Richtung Klärung. Dabei geht es weniger um äusseren Aufwand 
als um jenen inneren Entschluss, der bewusst macht, was gehen darf, was bleibt – und was in neuer 
Weise durch das eigene Leben fliessen möchte. 

Alte Lasten melden sich nicht mehr mit Getöse, sondern oft nur noch als feine Dissonanz – als das leise 
Unstimmige, das im Licht des Gewissens keinen Halt mehr findet. Dies kann Ordnungen im äusseren 
Leben betreffen, aber auch alte Gewohnheiten, Haltungen, Vorstellungen und Bindungen, die nicht mehr 
im Einklang mit Ihrer heutigen Wahrheit stehen. Inmitten dieser Bewegung liegt eine Kraft, die dem 
Wesentlichen dient: nicht im Tun, sondern im Klarsehen – nicht im Festhalten, sondern im ehrlichen 
Hinschauen. 

Widder wirkt nicht zerstörerisch, sondern beherzt. Wo Sie nun mutig Grenzen ziehen, vollziehen Sie eine 
Heilung – nicht gegen jemanden, sondern für Ihre innere Aufrichtigkeit. Auch der Körper kann 
mitsprechen: in der Klarheit, was er braucht, was ihn schwächt, was ihn stärkt. Eine sanfte Reinigung – 
sei es im Denken, im Umfeld oder in alten, blockierenden Verknüpfungen – kann nun gelingen. Dabei 
bleibt das Herz geöffnet: für die Liebe, die auch im Loslassen noch hält. 

Der Blick nach vorn wird nicht getrübt von Groll, sondern getragen von Stille. Wer erkennt, dass das 
Neue nicht im Alten wurzeln muss, kann kraftvoll aufbrechen – in einen reiferen, klareren und 
wahrhaftigeren Ausdruck des eigenen Wesens. 

Leitgedanke 
In der Stille des Loslassens wächst der Mut, sich selbst treu zu werden. 

 

Ein	stiller	Nachklang	zum	heutigen	Tag 
Von Klarheit, Nähe und dem Loslassen alter Hüllen 

Inmitten all der Regungen dieses Tages liegt eine unscheinbare Kraft – eine Kraft, die nicht laut auftritt, 
sondern still wirkt: das innere Mass. Es schenkt Ihnen die Fähigkeit, sich zu öffnen, ohne sich zu 
verlieren. Klar zu denken, ohne das Herz zu verschliessen. Loszulassen, ohne Bitterkeit zu nähren. Heute 
berühren die Energien gleich mehrere Seiten des Menschseins – Beziehung, Geist, Entscheidung. Nicht 
als Gegensätze, sondern als Ausdruck einer tiefer werdenden Reife. 

Vertrauen Sie dem leisen Rhythmus des Tages, der von innen her lenkt. Ein warmes Wort zur rechten 
Zeit, ein aufrichtiger Blick, ein innerer Entschluss zur Klärung – all dies trägt bereits. Auch 
Unausgesprochenes wirkt mit. Denn was im Herzen reift, findet seinen Weg, oft jenseits von Worten. 

Sollten sich Fragen zeigen, deren Antwort sich noch nicht klar offenbart, gehen Sie weiter mit dem, was 
aufrichtig in Ihnen klingt. Für all das, was vertieft, geklärt oder bewusst angeschaut werden möchte – sei 
es im persönlichen Leben, im inneren Wachstum oder in der Begegnung mit anderen – stehen wir Ihnen 
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auf unserer JosuasAstro-Webseite mit begleitenden Betrachtungen, Analysen und einer offenen 
Herzenshaltung gerne zur Seite. 

In stillem Vertrauen auf das, was wachsen will 
Ihr JosuasAstro-Team 


