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Aufstieg und Erkenntnis
Ein Tag, der Mut schenkt fir Schritte, die dem Gewissen entsprechen

Zwischen Mut und Mass
Ein Tag fiir aufrichtiges Handeln und stille Einsicht

Der heutige Tag bringt zwei gegensitzliche Stromungen in ein gemeinsames Spannungsfeld. Die eine
ruft nach Tatkraft, klarem Handeln, dem mutigen Gehen eines innerlich gesetzten Weges. Die andere
lenkt das Augenmerk auf das, was sich im Licht der Wahrheit bewéhren muss. Der Mond im Steinbock
begegnet sowohl der Kraft des Mars als auch dem Ernst eines Vollmondes, der nicht nur beleuchtet,
sondern auch priift.

Tatkraft ohne Mass fiihrt zu Uberhitzung, Ernst ohne Herz zu Starre. Zwischen beidem liegt ein feiner
Weg: Klar im Entschluss, aber weit im Herzen. Wer diesen Tag nicht als Biihne fiir Rechthaben oder
Leistung begreift, sondern als Gelegenheit, sich selbst wahrhaftig zu begegnen, wird eine neue Form der
Kraft entdecken — still, klar, unerschiitterlich aus der Tiefe gefiihrt.

Die innere Verantwortung, die sich in diesen Stunden zeigt, mochte nicht beschwert, sondern verstanden
werden. Wo alte Muster erkannt, wo neue Massstdbe gesetzt und echte Schritte gegangen werden, wéchst
innere Aufrichtung aus dem eigenen Gewissen heraus.

Zwei Herzensfragen fiir diesen Tag
— Was in mir strebt nach dusserem Beweis — und was darf aus innerer Klarheit einfach sein?
— Wo darf'ich heute in Stille reifen, statt zu reagieren?

Zwei stille Spuren fiir den Alltag
— Einen Schritt bewusst gehen, nicht schneller als das Herz.
— Einem Menschen heute nicht antworten, sondern wirklich begegnen.

Kraft aus innerer Ordnung
Tatkraft und Wahrhaftigkeit im Einklang mit dem Herzen

Ein stiller Strom der Entschlossenheit durchzieht diesen Tag. In der Tiefe des Inneren erwacht eine
kraftvolle Klarheit, die weniger mit Lautstdrke als mit Ausrichtung zu tun hat. Wo Herz und Wille sich
nicht mehr gegeneinander richten, sondern gemeinsam auf ein Ziel hinwirken, wéchst jene Form von
Starke, die weder iiberheblich noch aufdringlich wirkt. Vielmehr entsteht eine leise und zuverlédssige
Handlungsbereitschaft — getragen von Wahrheitssinn, Disziplin und dem Mut, sich auch unbequemen
Wegen nicht zu entziehen.

Wer sich in diesen Stunden einer Aufgabe widmet, die aus dem Innersten auf Resonanz trifft, wird eine
ungeahnte Wachheit und Energiequelle erschliessen kdnnen. Zielgerichtetes Denken und aufrichtiges
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Handeln wirken wie ein inneres Leitsystem, das Orientierung schenkt, selbst in komplexen oder
fordernden Situationen. Aufrichtige Worte, klare Entscheidungen und praktische Schritte konnen
gelingen, wo das Herz frei von Verstrickung bleibt.

Auch in zwischenmenschlichen Begegnungen kann eine wohltuende Form von Offenheit spiirbar werden
— ungekiinstelt, klar, doch ohne Hérte. Diese Qualitdt des Austauschs tragt dazu bei, Unausgesprochenes
ehrlich anzuschauen und gemeinsam Losungen zu finden, ohne sich zu verlieren.

Nicht jede Entscheidung muss sofort gefallen, nicht jede Herausforderung sogleich iiberwunden werden.
Doch dort, wo die innere Ausrichtung stimmt, beginnt der Weg sich zu zeigen — Schritt fiir Schritt, mit
wachem Herzen und festem Boden unter den Fiissen.

Leitgedanke
Wabhre Tatkraft erwichst dort, wo innere Klarheit auf aufrichtiges Handeln trifft.

Am Punkt der Reife
Ein Vollmond zwischen Verantwortung, Korrektur und innerer Aufrichtung

Der heutige Vollmond im Zeichen Steinbock legt einen stillen Brennpunkt in das Herz all dessen, was
aus innerem Ernst gewachsen ist. Vieles, was in den letzten Wochen angestossen, gedacht oder versucht
wurde, tritt nun in eine sichtbare Phase. Dort, wo das Fundament klar, tragféhig und wahrhaftig war, kann
sich der Lohn zeigen — nicht als dusseres Lob, sondern als inneres Wissen: Es war gut. Die innere
Aufrichtung zeigt sich in der aufrechten Spur, die hinterlassen wurde.

Gleichzeitig zeigt dieser Mond unmissverstindlich, wo etwas zu friih gegriffen, zu einseitig gedacht oder
zu wenig mitgetragen wurde. Statt sich darliber zu drgern oder in Selbstverurteilung zu verstricken, liegt
die Kraft dieses Vollmondes darin, den Kurs zu {iberpriifen — mit dem Mut zur Korrektur und der Demut,
einen neuen Anlauf zu wagen. Nicht jeder Aufstieg fiihrt sofort zum Gipfel, nicht jede Idee reift ohne
Ernsthaftigkeit zur Frucht. Wer sich jedoch in diesen Tagen nicht beirren ldsst und bereit ist,
Verantwortung zu iibernehmen, kann aus Riickschlédgen Einsichten gewinnen, die weit iiber den Moment
hinauswirken.

Das familidre und zwischenmenschliche Feld ist in dieser Phase besonders empfindsam. Schnell konnen
alte Themen aufflackern, Reizbarkeit sich entladen oder Erwartungen an die Oberfliche treten, die bisher
unausgesprochen geblieben sind. Innere Klarheit schiitzt vor unbedachten Reaktionen, eine bewusste
Haltung kann helfen, Spannungen durch Wahrhaftigkeit aufzulésen. Wer achtsam bleibt, erkennt: Nicht
jede Storung ist gegen einen gerichtet — manches ruft zur Klarung, anderes zur Neuausrichtung.

Im Licht dieses Vollmondes liegt weniger Glanz als Tiefe, weniger Emotion als Essenz. Und gerade darin
liegt seine Schonheit: in der aufrichtigen Bereitschaft, Verantwortung zu tragen — flir das, was geworden
ist, fiir das, was nicht mehr trdgt, und fiir das, was neu entstehen soll.

Leitgedanke
Innere Reife zeigt sich in der Fahigkeit, eigene Wege aufrichtig zu wiirdigen und mutig neu auszurichten.

Verlag: ©The Family Of Music ¢ Autor: ©Uwe van Straten * ® 2025
Alle Rechte der Verbreitung, auch durch Funk, Fernsehen, Digital und sonstige Kommunikationsmittel,
fotomechanische oder vertonte Wiedergabe sowie des auszugsweisen Nachdrucks vorbehalten

JosuasGARDEN™ "a division of THE FAMILY OF MUSIC® " « P.O. Box 33 21 33 » 14180 Berlin (Germany)
web: https://josuasgarden.com/ email: info@josuasgarden.com / info@thefamilyofmusic.com




JOSUAS [ GARDEN'

Seite 3von 3

Im Licht des Gewissens
Ein leiser Abschluss zum heutigen Tag

Zwischen Entschiedenheit und innerer Priifung liegt der schmale Weg echter Aufrichtigkeit. Der heutige
Tag hat Fragen in Bewegung gebracht, die nicht nach schnellen Antworten verlangen, sondern nach
einem aufmerksamen Horen aus der Tiefe. Der Mut, der aus dem Geist kommt, trigt keine Riistung. Er
ist still, wach und verbunden mit einem héheren Mass.

Im Spiegel des Vollmondes darf sichtbar werden, was getragen hat und was neu geordnet werden will. In
der Begegnung mit der Wahrheit des eigenen Herzens liegt eine Kraft verborgen, die nicht antreibt,
sondern aufrichtet. Wer sich ihr zuwendet, begegnet dem, was echt ist — jenseits von Leistung, Erwartung
oder Rechtfertigung.

Gern stehen wir begleitend zur Seite, wenn Fragen auftauchen, Gedanken kreisen oder das Leben an einer
empfindsamen Schwelle steht. Auf unserer JosuasAstro-Webseite finden sich vertiefende Betrachtungen,
Analysen und geistige Wegweiser zu vielen Themen des Lebens.

In vertrauensvoller Weggemeinschaft,
Ihr JosuasAstro-Team
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