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Innere Alchemie 
- Rückverbindung im Licht des Verborgenen -

 
 

Dort, wo alte Strukturen im Inneren zu fallen beginnen, öffnet sich ein feiner Weg zur Essenz des 
eigenen Wesens. In der Stille rückläufiger Wandlung erwacht jene Kraft, die nicht verändert, 
sondern verwandelt – aus dem Schatten heraus, hin zum Ursprung. 

Heute treten innere Wandlungsprozesse verstärkt ins Bewusstsein. Die Konstellationen dieses 
Tages lenken den Blick auf das, was unter der Oberfläche wirkt – auf das, was wieder nicht laut 
spricht, aber sehr tief führt. In dieser Phase wird nicht das Äussere lauter, sondern die Stille 
bedeutungsvoller. Wer bereit ist, sich der eigenen Tiefe zu öffnen, erkennt, dass Klarheit nicht 
aus Kontrolle, sondern aus dem Loslassen alter Muster erwächst. Ein Tag für Erkenntnis – nicht 
durch Erklärung, sondern durch stilles Erkennen. 

Die Wandlung beginnt immer nur dort, wo innerer Widerstand schmilzt und ein tieferes 
Verstehen erwacht. In diesem Spannungsfeld eröffnet sich die rückläufige Bewegung Plutos – 
einer Einladung gleich, nicht nach vorn zu drängen, sondern das Vergangene zu durchdringen. 
Hier beginnt nun die Reise durch den Tag. 

Die	 Rückläufigkeit	 Plutos	 im	 Wassermann wirkt wie ein stilles Innehalten im innersten 
Geflecht des Seins. Nicht das Sichtbare tritt in den Vordergrund, sondern die unhörbaren 
Schwingungen im Inneren. Verborgene Muster, tief verankerte Prägungen und unbewusste 
Anteile steigen ins Bewusstsein, bereit, erkannt und "durchlichtet" zu werden. Themen wie 
Macht, Einfluss, Kontrolle und Wandlungsfähigkeit fordern nicht mehr Veränderung im Aussen. 
Dadurch öffnet sich eine besondere Zeitqualität, und zwar die Rückverbindung mit dem 
Ursprung.  

Pluto, der grosse Transformator, kehrt in seine rückläufige Bewegung zurück und führt Sie in 
die verborgenen Kammern der Seele. Was bisher verdrängt, überdeckt oder durch äussere 
Strukturen kompensiert wurde, verlangt nun nach Wahrhaftigkeit. Alte seelische 
Verstrickungen, karmische Lasten und tiefsitzende Ängste treten nicht auf, um zu erschrecken – 
sondern um in Freiheit überführt zu werden. Nicht als dramatischer Bruch, sondern als stille, 
tiefgreifende Neuausrichtung. 

Im Zeichen des Wassermanns richtet sich dieser Prozess auf jene Themen, die mit geistiger 
Autonomie, innerer Unabhängigkeit und dem eigenen Platz in einem grösseren, oft noch 
unbewussten kollektiven Zusammenhang verbunden sind. Frühere Entscheidungen, die aus 
Konformität oder äusseren Erwartungen getroffen wurden, dürfen nun hinterfragt werden. Dabei 
beginnt sich eine tiefere Wahrheit zu zeigen: diejenige, die Sie aus innerer Klarheit heraus zu 
leben bereit sind. 

Der rückläufige Zyklus fordert nicht auf zum raschen Handeln. Er verlangt Achtsamkeit, Demut 
und die Bereitschaft, den eigenen Schattenanteilen offen in die Augen zu sehen – ohne Urteil, 
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ohne Flucht. In diesem stillen Feld offenbaren sich dann nicht nur verdrängte Erinnerungen und 
alte Wunden, sondern auch ungelebte Potenziale, schöpferische Kräfte und seelische 
Wahrheiten, die lange geschlummert haben. 

Jene Fragen, die jetzt auftauchen, führen nicht sofort zu Antworten, sondern bahnen den Weg 
zur inneren Wahrheit – einer Wahrheit, die weder durch äussere Meinungen noch durch starre 
Muster definiert wird. In dieser tief transformierenden Konstellation wird spürbar: 

Wahrer Wandel beginnt dort, wo man nicht mehr vor dem Eigenen zurückweicht. 

Gleichzeitig entfaltet der Erste	Viertelmond	 im	Löwen seine Wirkung. Diese Mondphase ruft 
dazu auf, authentisch zu handeln und das innere Feuer kreativ zum Ausdruck zu bringen. Es ist 
eine Zeit, in der Mut und Selbstvertrauen gefragt sind, um persönliche Ziele mit Herz und 
Entschlossenheit zu verfolgen. 

Die Konjunktion	von	Mond	und	Mars	 im	Löwen verstärkt die emotionale Intensität. Gefühle 
können leidenschaftlich und impulsiv erlebt werden. Es ist wichtig, diese Energie bewusst zu 
lenken und nicht von ihr überwältigt zu werden. Durch achtsames Handeln kann diese 
Konstellation genutzt werden, um innere Stärke zu entwickeln und klare Entscheidungen zu 
treffen.  

In der Gesamtschau dieser Konstellationen liegt eine Einladung zur inneren Klärung und 
bewussten Ausrichtung. Indem Sie sich den aufkommenden Themen mit Offenheit und 
Selbstreflexion nähern, können tiefgreifende Erkenntnisse gewonnen und neue Wege beschritten 
werden. 

 

Im stillen Übergang des Tages spiegelt sich eine Wahrheit, die sich nicht über den Verstand, 
sondern über das Herz erschliesst. Jede astrologische Bewegung, so fein sie auch sein mag, trägt 
eine Botschaft in sich, die weit über das Sichtbare hinausreicht. Dort, wo innere Fragen 
aufsteigen und alte Gewissheiten sich lösen, öffnet sich ein feiner Pfad – hin zu mehr Echtheit, 
Klarheit und geistiger Reife. 

Wenn das Bedürfnis wächst, diesen Wandlungsprozess bewusster zu begleiten, kann eine 
achtsame astrologische Deutung unterstützend wirken. Der Schlüssel liegt nicht im Deuten der 
Sterne allein, sondern im Mut, sich selbst darin zu erkennen. diesen Weg nicht allein zu gehen, 
sondern sich auf einer bewussten Ebene begleiten zu lassen, kann eine achtsame astrologische 
Begleitung wertvolle Orientierung schenken. Die Sterne geben keine Richtung vor – sie spiegeln 
den Teil in Ihnen, der bereit ist, sich selbst in seiner Tiefe zu erkennen. Auf unserer Webseite 
unter JosuasAstro finden Sie eine einfühlsame Begleitung – achtsam, tief und frei von Druck. 

Dort, wo das Denken verstummt und das Fühlen erwacht, offenbart sich das Verborgene in 
sanfter Klarheit. In dieser stillen Weite begegnet der Mensch dem, was ihn im Innersten 
ausmacht – unverstellt, wahr und lichtgetragen. 

Ihr JosuasAstro-Team 


