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Prévoir la sortie

Consulter la météo du lieu de randonnée : il peut pleuvoir a Paris mais faire beau a 30 kilomeétres !
S’équiper : chaussures de randonnée, cape, parapluie, batons en cas de dénivelés.

Emporter le pique-nique et de 'eau.

Vérifier les horaires de trains qui peuvent changer en cas de travaux, intempéries ou gréves :

https://www.transilien.com/fr

Dimanche 15 mars 14 km
De Saint-Nom-la-Bretéche a Poissy par la forét de Marly Dénivelé 100 m

Itinéraire Forét de Marly, croix Saint-Michel (18%), golf, Désert de Retz, bois Maillard,
Chambourcy (église 17¢), Poissy (collégiale du 11¢), vestiges du Vieux Pont (12¢)
Aller 9h00 RV gare Saint-Lazare — début du quai
9h17 Train RER L — SILS — direction Saint-Nom-la-Bretéche
9h57  Arrivée gare de Saint-Nom-la-Bretéche (terminus)
Retour 15h54  Poissy — train ligne J (fréquence 30 minutes)
16h16 Paris gare Saint-Lazare
Ou 16h07 Poissy — RER A (fréquence 30 minutes)
16h36  Paris Auber

Dimanche 22 mars 14 km
Fontainebleau — gorges de Franchard Dénivelé 200 m

Itinéraire Fontainebleau, sous-préfecture, piscine, ONF, le mont Aigu, route des gorges de
Franchard, I'antre des Druides, ermitage, écomusée, route du cédre, Fontainebleau
Aller 8h30 RV gare de Lyon — début du quai
8h46  Train — GOMO - direction Montargis
9h26  Arrivée gare de Fontainebleau-Avon — puis bus 3401
Retour 16h02 Fontainebleau-Avon (fréquence 30 minutes)
16h44  Paris gare de Lyon

Dimanche 29 mars 18 km
Boucle dans la forét de Saint-Germain-en-Laye Dénivelé 50 m

Itinéraire Achéres, GRP, gare triage, étoile du loup, étang du Corra, route Madame, passerelle
voie ferrée, PR, GRP, étoile du Tronchet, croix Saint-Simon, Achéres Grand Cormier
Aller 9h00 RV gare RER Auber — milieu du quai
9h19 Train RER A — UPAC - direction Cergy
9h47  Arrivée gare d’Achéres Ville
Retour 16h11  Achéres Grand Cormier (fréquence 20 minutes)
16h36 Paris gare d’Auber




