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ﬁ Ufficio dell’igiene pubblica dei Grigioni

Gesundheltsversorgung im
Wandel — was kleine Gemeinden
jetzt tun konnen

Tagung IG Kleingemeinden vom 8. Nov. 2025

Dr. Rudolf Leuthold, Leiter Gesundheitsamt
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Verfassung

Art. 87 Gesundheit

1 Der Kanton regelt das offentliche Gesundheitswesen.

2 Kanton und Gemeinden sorgen flr eine zweckmassige, wirtschaftliche
und ausreichende medizinische Versorgung und Pflege.

3 Sie fordern und unterstiitzen die Gesundheitsvorsorge sowie die
Suchtprophylaxe.

graub'7nden



—||! Gesundheitsamt Graubiinden
. n Uffizi da sanadad dal Grischun

Ufficio dell’igiene pubblica dei Grigioni

Krankenpflegegesetz: Grundsatze

Art. 1

Der Kanton fordert durch die Planung der stationaren Versorgung der
Bevolkerung und die Gewahrung von Beitragen eine bedarfsgerechte,
zweckmassige und wirtschaftliche ambulante und stationare medizinische
Behandlung, Pflege sowie Betreuung von Kranken, Langzeitpatientinnen
und -patienten sowie betagten Personen in der notwendigen Qualitat.
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Rechtliche Vorgaben (Krankenpflegegesetz)

Die Gesundheitsversorgungsregionen sind im Gesetz definiert

Art. 7 Gesundheitsversorgungsregionen
Die Gemeinden werden folgenden Gesundheitsversorgungsregionen zugeteilt:

a) Gesundheitsversorgungsregion Churer Rheintal mit den Gemeinden Bonaduz, Domat/Ems, Felsberg, Flims, Rhaziins, Tamins und Trin in der
Subregion Imboden, den Gemeinden Flasch, Jenins, Landquart, Maienfeld, Malans, Trimmis, Untervaz und Zizers in der Subregion Landquart sowie
den Gemeinden Arosa, Chur, Churwalden, Haldenstein und Tschiertschen-Praden in der Subregion Plessur;

b) Gesundheitsversorgungsregion Oberengadin mit den Gemeinden Bever, Celerina/Schlarigna, La Punt Chamues-ch, Madulain, Pontresina,
Samedan, S-chanf, Sils i.E./Segl|, Silvaplana, St. Moritz, Zuoz;

¢) Gesundheitsversorgungsregion Engiadina Bassa mit den Gemeinden Samnaun, Scuol, Valsot, Zernez;
d) Gesundheitsversorgungsregion Davos mit der Gemeinde Davos;

e) Gesundheitsversorgungsregion Surselva mit den Gemeinden Breil/Brigels, Disentis/Mustér, Falera, llanz/Glion, Laax, Lumnezia, Medel
(Lucmagn), Obersaxen Mundaun, Safiental, Sagogn, Schluein, Sumvitg, Trun, Tujetsch, Vals;

f) Gesundheitsversorgungsregion Albula/Viamala mit den Gemeinden Albula/Alvra, Andeer, Avers, Bergin Filisur, Casti-Wergenstein, Cazis,
Domleschg, Donat, Ferrera, Flerden, Firstenau, Lantsch/Lenz, Lohn, Masein, Mathon, Rheinwald, Rongellen, Rothenbrunnen, Schmitten,
Scharans, Sils i.D., Sufers, Thusis, Tschappina, Vaz/Obervaz, Urmein, Zillis-Reischen;

g) Gesundheitsversorgungsregion Surses mit der Gemeinde Surses;

h) Gesundheitsversorgungsregion Prattigau mit den Gemeinden Conters i.P., Fideris, Furna, Griisch, Jenaz, Klosters, Kiublis, Luzein, Schiers,
Seewis i.P.;

i) Gesundheitsversorgungsregion Val Mistair mit der Gemeinde Val Mistair;
j) Gesundheitsversorgungsregion Valposchiavo mit den Gemeinden Brusio, Poschiavo;
k) Gesundheitsversorgungsregion Bregaglia mit der Gemeinde Bregaglia;

[) Gesundheitsversorgungsregion Mesolcina-Calanca mit den Gemeinden Buseno, Calanca, Cama, Castaneda, Grono, Lostallo, Mesocco, Rossa,
Roveredo, San Vittore, Soazza, Sta. Maria i.C.

Gesundheitsversorgungsregionen kdnnen sich auf Beginn eines Kalenderjahres zusammenschliessen. *
6
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Gesundheitsversorgungsregionen und Standorte der verschiedenen
Institutionen

Geoportal Kanton Graubunden
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https://map.gis.gr.ch/theme/Gesundheitsregionen?lang=de&tree_groups=Gesundheitsregionen.Basisinfo%2CGesundheitsregionen.Standorte_GA_RD%2CGesundheitsregionen.Gesundheitsversorgungsregionen%2CGesundheitsregionen.Spitex%2CGesundheitsregionen.Rettungsdienste%2CGesundheitsregionen.Dienstaerzte%2CGesundheitsregionen.First_Responder_Regionen%2CGesundheitsregionen.Apotheken%2CGesundheitsregionen.Zahnaerzte%2CGesundheitsregionen.Elternberatung%2CGesundheitsregionen.Careteam%2CGesundheitsregionen.SSZ_Regionen_Zivilschutz&tree_group_layers_Gesundheitsregionen.Basisinfo=Gesundheitsregionen.Darstellungsgrenze&tree_group_layers_Gesundheitsregionen.Standorte_GA_RD=&tree_group_layers_Gesundheitsregionen.Gesundheitsversorgungsregionen=Gesundheitsregionen.Bezeichnung_Gesundheitsversorgungsregionen%2CGesundheitsregionen.Gesundheitsversorgungsregionen_&tree_group_layers_Gesundheitsregionen.Spitex=&tree_group_layers_Gesundheitsregionen.Rettungsdienste=&tree_group_layers_Gesundheitsregionen.Dienstaerzte=&tree_group_layers_Gesundheitsregionen.First_Responder_Regionen=&tree_group_layers_Gesundheitsregionen.Apotheken=&tree_group_layers_Gesundheitsregionen.Zahnaerzte=&tree_group_layers_Gesundheitsregionen.Elternberatung=&tree_group_layers_Gesundheitsregionen.Careteam=&tree_group_layers_Gesundheitsregionen.SSZ_Regionen_Zivilschutz=&baselayer_ref=Karte%20grau&map_x=2791307&map_y=1176097&map_zoom=1
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Organisation der Gesundheitsversorgungsregionen

Art. 9

1 Die Gemeinden der einzelnen Gesundheitsversorgungsregionen haben sich in
zweckmassiger Weise zu organisieren. *

2 Die Tragerschaften der Leistungserbringer haben den Gemeinden ihrer
Gesundheitsversorgungsregion ein angemessenes Mitspracherecht
einzurdumen. Zu diesem Zweck schliesst die Gesundheitsversorgungsregion mit
den Tragerschaften der Leistungserbringer eine Leistungsvereinbarung ab
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Krankenpflegegesetz: Die Aufgaben der
Gesundheitsversorgungsregionen

Art. 29

1) Die Gesundheitsversorgungsregionen beziehungsweise die Subregionen der
Gesundheitsversorgungsregion Churer Rheintal sorgen fur ein ausreichendes
Angebot fur die teilstationare und die stationare Pflege und Betreuung von
Langzeitpatientinnen und -patienten und betagten Personen. *

2) Sie erstellen eine regional abgestimmte Bedarfsplanung

Art. 38

1) Die Gesundheitsversorgungsregionen beziehungsweise die Subregionen der
Gesundheitsversorgungsregion Churer Rheintal sorgen fir ein ausreichendes
Angebot an Diensten der hauslichen Pflege und Betreuung. *

2) Sie erstellen eine regional abgestimmte Bedarfsplanung.
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Fazit

Im Bereich der Gesundheitsversorgung sind die im
Krankenpflegegesetz geregelten Aufgaben an die
Gesundheitsversorgungsregionen Ubertragen

[ > Die Gemeinden haben sich zweckmassig zu organisieren
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Gesundheitsvorsorge

11
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Aufgaben der Gemeinden

Gesundheitsgesetz
Art. 6

1) Die Gemeinden sind fur den Schutz der Gesundheit der Bevdlkerung
zustandig, soweit diese Aufgabe nicht dem Kanton tbertragen ist.

2) Insbesondere sind sie zustandig fur:

a) die Gesundheitsférderung und Pravention;
b) die ortliche Gesundheitspolizei;
c) die Durchfiihrung von Strafverfahren;

d) die Anordnung von Massnahmen gegen gesundheitsgefahrdende und gesundheitsschadliche
Beeintrachtigungen ihrer Bevolkerung;

e) die Uberwachung der Umwelt- und Wohnhygiene;

f) den schularztlichen und schulzahnarztlichen Dienst;

g) die Verhitung und Bekampfung tbertragbarer Krankheiten des Menschen;
h) das Bestattungswesen.
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Einfihrung

Die Gemeinde hat es in der

Hand, gesundheitsfordernde vologische und kulturefle
Lebensbedingungen zu e,
schaffen. e,

..und Arbeitsbed[ngun
iz §en

So leben alle Einwohnenden
gerne und gesund in der
Gemeinde. Sorales Uz,

Die Gesundheitskosten |
bleiben zudem fiir alle .
tragbar. "G '. )

' Verhaltensebene Vert
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Politische/ organisatorische Rahmenbedingungen

Strategische und operative Verantwortliche fur GF definieren

 Strategisch: Der / Die Beauftragte Gesundheitsférderung und Pravention

- Operativ: Schulleitung, Jugendarbeiter/in, Anlaufstelle Alter, etc.

e

o

{

Steuerungsinstrumente im Gemeindeverbund entwickeln

y

* Anzianita in Valle Calanca

 Strategie Fruhe Forderung Oberengadin

Gesundheitsforderung in kommunalen Strukturen verankern
« Kinder- Jugend-, Bewegungs- und Sportkommission Zizers (Reglement)

* Lescha davart promoziun da sport Sumvitg (Reglament)

* Runder Tisch Senior/innen Domat/Ems (Reglement)

» Sprechstunde Gemeindeprasident fir Anliegen Bevolkerung

graub'/nden


https://zizers.ch/wp-content/uploads/2023/03/Reglement-der-Kinder-Jugend-Bewegungs-und-Sportkommission.pdf
https://sumvitg.ch/wp/wp-content/uploads/2024/02/430.000.pdf
https://domat-ems.tlex.ch/app/de/texts_of_law/8.7-3
https://www.lumnezia.ch/de
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Lebensbedingungen und soziales Umfeld

Erhalt und F6rderung von Dorfladen,
Stammtischen und Treffpunkten

« fordert Sozialer Teilhabe

« Starkt Selbststandigkeit und Selbst-
bestimmung

+ Stiftet Identitat

La stizun dal vitg / Der Dorfladen — Uberlebensstrategien Dok
RTR 2024

Vereinsleben fordern und wertschatzen porfladen in Ramosch, Vignon und Surrein (4:20 - 5:00, 22:10 —

25:36)
» Fordert soziale Teilhabe, Begegnung, Bewegung

Bewahrt und pflegt Kultur, Tradition und Brauche

Vorbeugung gegen Vereinssterben und Abwanderung

Schafft Lebensqualitat

Unterstutzt freiwilliges Engagement
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ow2yv3fyElE
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ow2yv3fyElE
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Freiwilligen Arbeit fordern und wertschatzen
Bsp. VazerNetz

Lokal vernetzt alter werden 3:56 — 5:13

ordinatorin Vazernetz

* Pro Senectute Graubunden
> Netz von Ortsvertetungen

« SRK GR > z.B. den Infobus SRK "-_ : -
ins Dorf holen v InfObUS SRK Graubunden

! Aufsuchende Information und Beratung fur altere Menschen und pflegende Angehérige

* benevol graublnden
> Koordination Freiwilligeneinsatze

* Alzheimer Graubiinden
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https://gr.prosenectute.ch/de/ihr-engagement/ortsvertretung.html
https://www.srk-gr.ch/de/dienstleistungen/unterstuetzung-im-alltag/infobus
https://www.srk-gr.ch/de/dienstleistungen/unterstuetzung-im-alltag/infobus
https://benevol-gr.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=VrkcGlB8N1Q
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Attraktive Bewegungs- und Begegnungsraume schaffen

« Bewegungsfreundliche und naturnahe Spiel- und Pausenplatze,
Bsp. Safiental

Film der richtige Pausenplatz (1:00 — 3:30)
* sichere Schulwege

- attraktive und durchgehende Fuss- und Velowege

« Jugendraume, Skaterparks, Pumptrack, etc.

- attraktive und fur alle zugangliche Sport- und Freizeitanlagen
- Generationencafés, Familientreffs, offene Turnhallen
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https://www.youtube.com/watch?v=LANHTPFC8LY
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Genugend Sitzgelegenheiten an den richtigen Orten, Bsp. Bregaglia

- Systematische Erfassung und Ausarbeitung von Verbesserungs-
vorschlagen durch Freiwillige Seniorinnen und Senioren
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Ideen aus der Bevdlkerung
aufnenhmen

* Aus einer Idee wird ein
preisgekrontes Projekt
«Bistro Jung & Alt»

« 5. Ausgabe mit tber 100
Gasten

« 3. Preis (7000.-) beim
Raiffeisen Futura
Nachhaltigkeitswettbewerb

14 I bindner woche

Mittwoch, 27. August 2025

e E g

Impressionen aus dem letzten Jahr: Jung und Alt geselit sich auf dem Pausenplatz vor der Mehrzweckhalle

in Trimmis.

FUR JUNG UND ALT

Bilder «Bistro Jung & Alts

Aus einer Idee wird ein preisgekrdntes Projekt — das
«Bistro Jung & Alt» in Trimmis geht in die finfte Runde

s beginnt withrend Corona. Gian
E Comminot und Claudio Fuhrer haben

eine ldee. Aus der Idee wird ein Pro-
jekt. Ein Generationenprojekt. Es wird
preisgekront und hat heute einen fixen
Platz im Terminkalender von Trimmis und
Says: das Projekt «Bistro Jung & Alt». Gian
Comminot ist 13, als er die ldee hat. Ein
Oberstufenschiller in Trimmis. Heute ist er
fiinf Jahre dlter und im dritten Lehrjahr als
Polygraf bei communicaziun.ch in Tlanz.

Die Idee wédchst und wéchst

[s ist ein Montag im August. Co-Leiter
Gian Comminot und Co-Leiterin Sandra
Hemmi, ehemalige Jugendarbeiterin und
seit zwei Jahren Schulsozialarbeiterin in
Trimmis, sitzen im Medienhaus in Chur

Susanne Turra

und erzihlen. Der junge Projektgriinder
kann es manchmal heute noch nicht glau-
ben, dass seine ldee eine Erfolgsgeschich-
te ist. «Als nach dem Lockdown der Ju-
gendraum in Trimmis auf Take-away
umstellen musste, waren ein Kollege und
ich sofort dabei, um zu helfen», erinnert er
sich. Und so haben die beiden, Gian Com-
minot und Claudio Fuhrer, an einem Frei-
tagabend wieder einmal auf dem Trimmi-
ser Pausenplatz Hotdogs verkauft.
Wihrend sie auf die hungrigen Jugendli-
chen warten, erziihlen sie einander, wie
schwierig die Situation momentan gerade
auch fir ihre Grosseltern sei. Und dass es
doch schon wiire, wenn die Leute wieder
zusammenkommen wiirden. Und zwar die
junge und die alte Generation. Die Idee
wiichst und wiichst. Und schliesslich steht

Machen gemeinsame Sache: Gian Comminot und
Sandra Hemmi. Bild Susanne Turra

fest: «Wir machen ein Bistro. Eines fur

Jung und Alt», erzihlt Gian Comminot
nicht ohne Stolz.

Jetzt oder nie

Gesagt, getan. Gian Comminot und Claudio
Fuhrer holen die Jugendarbeit und die An-
lauf- und Koordinationsstelle Alter in Trim-
mis mit ins Boot. Ebenso die Gemeinde und
Schule Trimmis. Und dann geht alles sehr
schnell. Am 2. Oktober 2021 steht die erste
Ausgabe von «Bistro Jung & Alt» auf dem
Programm. Mit Desinfektion, Masken, Ple-
xiglas. «Wir hatten keinen einfachen Start»,
erinnert sich Gian Comminot. «Aber wir
wussten, wir miissen es jetzt machen. Die
Leute haben es jetzt notig.» Jetzt oder nie.
Durchgefithrt wird das Bistro jeweils auf
dem Pausenplatz der Oberstufe in Trimmis.
Ein Schulhaus mit Dreifachturnhalle, vier
grossen Biumen als Schattenspenderinnen
und einem Brunnen mitten auf dem Platz.
Wenn es regnet, kann das Foyer der Mehr-
zweckhalle genutzt werden. Die Gemeinde
Trimmis stellt die Lokation kostenlos zur
Verfugung. Weiter kénnen die selbstgestal-
teten Drucksachen im Rathaus ausgedruckt
werden und das Werkhof-Team schleppt di-
verses Material zum Durchfithrungsort.
«Wir werden tatkriftig von allen Seiten
unterstiitzt», freut sich das Co-Leitungs-
team. «Die Dorfgemeinschaft ist gross-
artig.»

Und so ist nun also das «Bistro Jung & Alt»
einmal im Jahr an einem Samstagnachmit-
tag im Herbst fiir drei Stunden gedffnet. Von
14 bis 17 Uhr. Mit Sonnenschirmen und
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Ernahrung im Schulalltag

« Label Fourchette verte — « Pausenkioske (Gorillaunterlagen)
Ama terra fur Mittagstische Bsp. Trimmis Lebensnahes
Bsp. Labelibergabe Schule Lernen mit ausgewogenem

Rhaziuns Pausenkiosk
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https://gorilla-schulprogramm.ch/nmg-wirtschaft-arbeit-haushalt/pausenkiosk
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Informieren und sensibilisieren

parentu -
Die App fir
informierte Eltern

parentu in 15 Sprachen:

Albanisch, Arabisch, Bosnisch/Kroatisch/Serbisch,
Deutsch, Englisch, Farsi, Franzosisch, Italienisch,
Portugiesisch, Russisch, Spanisch, Tamil, Tigrinya,
Turkisch, Ukrainisch

——— % NECTUTE ’ sttty

Verein parentu
C 04 4 06 00
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Fachstelle Gesundheitsforderung

Beratung zu Gesundheitsforderung in Gemeinden
Finanzielle Unterstltzung

Knowhow-Transfer aus anderen Gemeinden dank jahrelanger
Erfahrung

Informationen zu Angeboten und Kontakte auf:
www.gesundheitsforderung.gr.ch > Fachbereiche > Gemeinden

Trimmis, Zizers, Landquart, Davos, Thusis, Chur, Untervaz, Zizers, Samnaun, Scuol,
Valsot, Zernez, Domleschg, Val Mustair, St. Moritz, Bregaglia, Buseno, Calanca,
Castaneda, Rossa, Santa Maria in Calanca, Luzein, Arosa, Bergln, Lantsch/Lenz,
Albula/Alvra, Rhazins, Bonaduz, Celerina/Schlarigna, Felsberg, Pontresina, Sils i.E.,
Samnaun, Bever, La Punkt Chamues-ch, Samedan, Silvaplana, Surses, Rheinwald,
Sufers
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https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/fachbereiche/gemeinden/Seiten/default.aspx
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Besten Dank fur Ihr Interesse

=

» »
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