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OBJECTIFS 

➢ Accompagner l'entreprise dans sa demande de formation de SST, intégrée à sa démarche
prévention des risques professionnels

➢ Concevoir, organiser, animer et évaluer une action de formation SST.

PUBLIC 

Tout public 

PRÉREQUIS 

Préalablement à la formation de formateur SST, le candidat doit : 

➢ être titulaire du certificat SST ou APS en cours de validité, délivré par une entité habilitée ;

➢ avoir suivi avec succès l’autoformation en ligne « Acquérir des bases en prévention de

risques professionnels » de l’INRS (https://www.eformation-inrs.fr/) ou la formation «

Obtenir des compétences de base en prévention » dans les services prévention des caisses

régionales de sécurité sociale (joindre la photocopie de l’attestation de formation lors de

l’inscription) ;

➢ disposer de capacités relationnelles, d’animation et d’expression.

Il est également souhaitable qu’il sache utiliser un logiciel de traitement de texte ainsi qu’un logiciel 

de présentation. 

LES METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES 

Point en amont de la formation avec restitution du besoin client. 

Point en fin de journée de formation, recueil des impressions, régulation sur les autres journées en 

fonction de l’évolution pédagogique. 

Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, formalisation d’une 

régulation sur les points soulevés.  

Le matériel de simulation utilisé pour la réalisation de la formation :  

- Un défibrillateur de formation avec accessoires.

- Un lot de mannequins avec peaux de visage individuelles (ou dispositif de protection

individuelle) :

- Mannequins RCP, adulte, enfant et nourrisson

Durée : 8 jours (2 x 4 jours) - 56 heures 

Code module : FOSST 
Tarif : Sur devis 
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- Divers matériels pour la réalisation des simulations.

- Matériel d’entretien des mannequins et accessoires.

- Plan d’intervention et plan de prévention + pictogrammes

L’animation est basée sur une pédagogie active, avec des exercices pratiques et personnalisés qui 

permet l'ancrage en temps réel. 

Cette animation s’appuie sur une alternance de parties théoriques et essentiellement pratiques 

(conforme au dernier référentiel de l’INRS).  

La formation sera réalisée par un formateur de formateur SST certifié par l’INRS 

LIEU DE FORMATION 

Cette formation pourra être réalisée soit dans vos locaux en intra-entreprise soit dans nos locaux en 

inter-entreprise. 

MODALITES ET DELAIS D’ACCÉS 

Pour l’inscription : Merci d’adresser votre demande d’inscription au référent pédagogique cité ci-

après. 

Les dates de sessions seront communiquées dès votre demande d’inscription. 

Si prise en charge par un OPCO : vous devez en faire la demande à votre OPCO un mois avant le 

démarrage de la session. 

Processus d’inscription : Votre inscription sera considérée comme validée une fois que le devis de 

formation et la convention de formation seront retournées signées à notre organisme. 

CONTACT 

Antoine LECOUTRE – Référent pédagogique et référent handicap 

Téléphone : 06.76.16.35.60 

Mail : admin@securiconsult.fr 

ACCESSIBILITÉ 

Si un bénéficiaire a des contraintes particulières liées à une situation de handicap, veuillez contacter 

au préalable le référent handicap afin que nous puissions dans la mesure du possible adapter l’action 

de formation et vous permettre de suivre celle-ci dans les meilleures conditions en accord avec votre 

employeur. 

Il appartient au client de s’assurer que les locaux soient conformes et accessibles aux personnes en 

situation de handicap. 
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PROGRAMME 

➢ Démarche de prévention de l'entreprise

➢ Connaissance de l'entreprise : son organisation des secours et ses risques

➢ Appropriation des documents de référence et des aides pédagogiques

➢ Accompagnement de l'entreprise dans sa demande de formation

➢ Promotion d'une action de formation SST

➢ Animation d'une formation SST : Préparation d'une session de formation SST

- Appropriation d'une stratégie pédagogique spécifique au sauvetage secourisme du

travail

- Conduite des apprentissages pédagogiques relatifs à l'enseignement des différentes

actions du SST

- Conduite de l'évaluation des SST

- Dispositif de validation des formateurs SST

- Suivi administratif de la formation sur l'outil de gestion mis en place par le réseau

prévention

SUIVI ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS 

Tests de positionnement, mises en situation, cas concrets, livret de formation, attestation de 

présence, documents d’évaluation de satisfaction, attestation de formation individualisée et grille de 

certification de l’INRS. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

En vue de l’obtention du certificat de sauveteur secouriste du travail, 2 épreuves certificatives sont 

organisées, en fin de formation, de façon à permettre une évaluation distincte de chaque 

compétence.  

CERTIFICATION 

Le certificat est obtenu dès lors que les 3 domaines de compétences totalisant 7 compétences sont 

acquises selon les critères de la grille de certification de l’INRS.  

L’obtention du certificat est également conditionnée par le suivi complet de la formation. 

Le certificat de formateur SST a une durée de validité de 3 ans. Tous les 3 ans le formateur SST doit 

suivre une formation de Maintien et Actualisation des Compétences (MAC FO SST) d’une durée de 21 

heures, lui permettant de maintenir et d’actualiser ses compétences.  

DATES 

Nous consulter. 

DISPOSITIONS PRATIQUES 

Groupe de 5 à 10 personnes maximum. 
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