
EMS de la SIONGE Vuadens

Imprimé le 03.08.26 12:53 Plan hebdomadaire de l'animation

imprimé le: 03.08.26 12:53 1/1

Lundi
03.08.2026

Mardi
04.08.2026

Mercredi
05.08.2026

Jeudi
06.08.2026

Vendredi
07.08.2026

Samedi
08.08.2026

Dimanche
09.08.2026

A
ct

iv
ité

s

10:30-11:30
Gym douce - Sous les 

arbres

14:30-15:45
Lecture de presse - 

sous les arbres

15:45-16:40
Petit goûter

09:00-10:00
Animation individuelle

13:30-16:30
Sortie bus

(Berra)

10:00-11:30
Chant

(Lieu de vie du rez-de-
chaussée)

14:30-16:00
Animation individuelle

19:00-20:30
soirée contes

soirée contes

10:15-11:15
Messe

(Chapelle)

13:30-16:15
Dégustation de 

cocktails - sous les 
arbres

10:00-11:15
Préparation des 

légumes

14:00-16:30
Balade autour du foyer

10:15-11:15
confection de 

brochettes apéro
confection de brochettes 

apéro

14:30-16:30
atelier bricolage

atelier bricolage

10:15-11:15
apéro
apéro

14:30-16:30
jeux de sociètés 

jeux de sociètés


