
Chers résidents, chères familles,
Sur demande, nos collaborateurs vous donneront volontiers des informations sur les mets qui peuvent déclencher des allergies ou des 

intolérances.

Votre équipe de cuisine.

Lundi
02.02.2026

Mardi
03.02.2026

Mercredi
04.02.2026

Jeudi
05.02.2026

Vendredi
06.02.2026

Samedi
07.02.2026

Dimanche
08.02.2026

Plat de la 
semaine

du 
02.02.2026 

au 
08.02.2026

Suggestion 
de la 

semaine
du 

02.02.2026 
au 

08.02.2026

Dîner

Potage
***

Rôti de poulet 
épicé

Pomme nature
Tomate 

provençales
***

Salade 
d´orange

Potage
***

Carré de porc 
fumé, poté de 
pois jaune et 
lentilles aux 

légumes
***

Mousse au 
chocolat

Potage
***

Emincé de 
boeuf 

Stroganov
Riz basmati
ratatouille

***
Flanc blanc 

manger

Potage
***

Ragout de porc 
sauce 

moutarde 
Faggots de 
haricot et 
pomme 

mousseline
***

Clafouti au 
framboise

Potage
***

Filet de truite 
meunière 
polenta 

crémeuse 
Dés de courge 

sautées
***

Salade de 
fruits

Potage
***

Cuisse de 
poulet rôti 
basquaise
Tagliatelles

Courgettes au 
thym
***

Tartelette au 
praliné

Potage
***

Spaghetti au 
saumon fumé
Salade mêlée
Crumble aux 
fruits rouges

Tartare de 
boeuf pain 

grillé / pommes 
frites / salade: 

15 chf

Souper

Gratin de pâtes 
au jambon
Salade de 

maïs
Yaourt

Potage  
Julienne
Tarte au 
myrtilles

Omelette au 
jambon et fines 

herbes
Cornettes au 

beurre
Compote

Vacherin Mont 
d'or

Pomme en 
robe

blanc battu et 
coulis de fruits

Croute dorée
crème à la 
pistache
Abricots 

compotés

Macaronis du 
chalet

Panna cotta
Café complet

Provenance des viandes : Provenance des farines et pain : CH   


