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Lundi
15.12.2025

Mardi
16.12.2025

Mercredi
17.12.2025

Jeudi
18.12.2025

Vendredi
19.12.2025

Samedi
20.12.2025

Dimanche
21.12.2025

BERNASCONI Ingrid

A
ct

iv
ité

s

09:45-11:30
Gymnastique douce
(Lieu de vie du rez-de-

chaussée)

14:30-17:00
Animation individuelle 

09:45-11:30
Animation individuelle 

14:30-17:00
Volleyball

(Lieu de vie du 1er étage)

15:15-17:00
Lecture de presse
(Lieu de vie du rez-de-

chaussée)

09:45-11:30
Chant

(Lieu de vie du rez-de-
chaussée)

13:30-17:00
Sortie bus Marché de 

Montreux

14:30-17:00
Animation individuelle 

10:15-11:30
Messe de nöel

14:30-17:00
Goûter

(Lieu de vie du rez-de-
chaussée)

09:45-11:30
Préparation des 

légumes
(Lieu de vie du rez-de-

chaussée)

14:30-17:00
Chant de Noël par 
l´école primaire de 

Vuadens
(Lieu de vie du rez-de-

chaussée)

09:45-11:30
Danse assise

(Lieu de vie du 1er étage)

14:30-17:00
Film

(Lieu de vie du 1er étage)

09:30-11:30
Apéritif

(Lieu de vie du rez-de-
chaussée)

14:30-17:00
Jeux de société

(Lieu de vie du rez-de-
chaussée)

Anniversaires


