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Fyrsti hluti adgerdarazetlunar
Akureyrarbzer

Fyrsti hluti adgerdaaatlunar i malefnum eldri borgara a Akureyri er sett fram
til eins ars eda ut arid 2022.

Fyrsti hluti er fyrst og fremst med aherslu a heilsueflingu, félagsstarf og
upplysingagjof.

par voru sett fram 13 maelanleg markmid.

o 1adgerd var heett vid 1 adgerd fellurinniadra
o 3 adgerdum lokid
o 4 adgerdir parf ad festa i sessi og eru avallt i gangi

o 4 adgerdum er 6lokid



Adgerdir sem purfa alltaf ad vera i
gangl

Akureyrarbzer

e Félagsmidstodvar folksins verdi heilsueflandi félagsmidstédvar
 Virk efri ar

e Markvisst verdi tekid a moti nyjum gestum féelagsmidstodvanna med
aukinni fraedslu

* Upplysingar um pa pjonustu sem i bodi er fyrir eldri borgara dnnur en
su sem Akureyrarbazer bydur uppa.



Oklaradar adgerdir ur fyrriadgerdarazetlun  akureyrarbeer

e Upplysingar um frambod a heilsuefling eldra folks verdi adgengilegra
a heimasiou Akureyrarbaejar - parf a0 skoda betur

* Betri nzering fyrir eldra folk - parf ad skoda betur

* Hadegismatur i felagsmidstddvum verdi betur auglystur og kannadir
moguleikar a ad draga ur kostnadi - auglysa betur er 6lokid

* Heilsuefling i heimapjonustu - parf ad vinna afram en hugsa 00ruvisi
en var gert i upphafi



Aform fyrir naesta afanga voru: Akureyrarbzer

Studningspjonusta og samhaefing vido adra pjonustu
Husnaedismal og buseta eldra folks (par med talin skipulagsmal)
Samgongur — streeto, ferlispjonusta, fristundaakstur
Verdlagning pjonustu

Upplysingasofnun og kannanir



Adgerdir 2026-2030



Heilsutengd fraedsla i
fé

Akureyrarbzer

agsmidstodvum og vidar

Hvernig: Med pvi ad halda fyrirlestra um heilsutengd malefni, tryggja upplysingagjof um stadsetningu og timasetningu, setja
fram yfirlit yfir pa sem geta veitt gagnlegar og hagnytar upplysingar til eldri borgara um heilbrigdan lifsstil, leita fjolbreyttra leida

til ad koma fraedslunni a framfaeri s.s. rafraent.
Hvenaer: setja fram azetlun 1-2 a ari og tryggja ad upplysingar um fraedsluna skili sér alltaf til peirra sem i hlut eiga.
Maelikvardi: Fjoldi vioburda verdi ad lagmarki fimm a ari

Abyrgdaradilar: stofnadur verdi freedsluhdpur (fulltrii fra félagsmidstodvum félksins, EBAK og fulltrii fra ipréttamalum

Akureyrarbaejar)
Samstarfsadilar: HSN, Haskolinn a Akureyri, SAK , sjalfsteett starfandi heilsutengdir adilar

Kostnadur: 300-500 pusund



Upplysingar/baeklingur Akureyrarbaer

* Hvernig: Gefa ut baekling med sem mestum upplysingum a einum stad um pad sem getur nyst folki 67 ara og

eldri a Akureyri.
e Hvenaer: Tilbuid 1.april 2026.

* Malikvardi: Verkefni lykur med utgafu og dreifingu baklingsins til allra sem eru 67 ara og eldri og eru busett a

Akureyri.
* Abyrgdaradilar: Verkefnastjori lydheilsumala, svidsstjori fraedslu- og lydheilsusvids.
» Samstarfsadilar: Velferdarsvid, HSN, SAK, EBAK, Heilsuvernd.

» Kostnadur: Uppsetning, prentun baeklings og dreifing (3000 eru 67 ara og eldri, Akureyri og nagrenni)



Husnaedismal fyrir félagsstarf eldri
borgara

Akureyrarbzer

e Hvernig: Adstadan verdur beett til ad maeta betur porfum félagsstarfs eldri borgara i félagsmidstodvunum Birtu

og Solku
* Hvenaer: 2026
* Maelikvardi: Framkvaemdum lokid
« Abyrgdaradilar: UMSA og svidsstjori freedslu- og lydheilsusvids
» Samstarfsadilar: EBAK, Velferdarsvid

* Kostnadur: 30 milljonir a dzetlun 2026



Husnaedismal fyrir félagsstarf eldri
borgara

* Hvernig: Adstadan verdur baett til ad maeta betur porfum félagsstarfs eldri borgara

Akureyrarbzer

* Hvenaer: 2026 - 2030

* Maelikvardi: Framkvemdum lokid

« Abyrgdaradilar: EBAK, UMSA og svidsstjori freedslu- og lydheilsusvids
e Samstarfsadilar: Bzejarrad

 Kostnadur: Opekkt



Namskeid i tolvunotkun og
anaIItaekJum

* Hvernig: Ad Akureyrarbaer setji a fot starfshdp sem i vaeru fulltrdar félags eldri borgara, framhaldsskola,
grunnskola og annarra freedslustofnana t.d. Simeyjar. Verkefni hdopsins vaeri ad setja a fot namskeid sem
mundu kenna eldra folki grunnatridi i tolvunotkun og einnig i framhaldinu a snjallsima.

Akureyrarbzer

* Hveneer: Steerri og minni namskeid eftir porfum a hverri 6nn

* Maealikvardi: Fjoldi sem saekja namskeidid sé ad lagmarki 5 manns

« Abyrgdaradilar: Starfshépur (fulltrii fra freedslu- og lydheilsusvidi, Velferdarsvidi og EBAK)
e Samstarfsadilar: Simey, framhaldsskolarnir, onnur freedslustarfsemi

e Kostnadur: 100-200 pusund a ari



Matur i fé

agsmiostédvum Akureyrarbzer

Hvernig: Bjéda upp a neeringarikan heitan mat i hadeginu a hverjum virkum degi i Birtu og Solku
Hvenaer: Komid til framkvaemda haustid 2026

Meelikvardi: Fjoldi peirra sem borda

Abyrgdaradilar: Forstédumadur tdmstundamala

Samstarfsadilar: EBAK

Kostnadur: eftir ad kostnadargreina



Samgongur — efla patttoku a vioburdi  Akureyrarbeer

* Hvernig: Leita leida til ad audvelda folki ad komast leidar sinnar a paer dagskrar/vidburdi/namskeid sem i
bodi eru hverju sinni.

» Hvenazer: barf alltaf ad horfa til pessa pegar bod um vidburdi/namskeid o.fl. hvenaer eru timasettir m.t.t.

samgangna.
* Meelikvardi: Fjolgun peirra sem nyta sér vidburdi/namskeid/dagskra
« Abyrgdaradilar: Forstddumadur témstundamala og fulltrdi fra EBAK
» Samstarfsadilar: UMSA (straetd, ferlipjonustan, samningar vid leigubila)

 Kostnadur: Oljos



Studningspjonusta
/ heimapjonusta / heimahjiukrun

* Hvernig: Efla samstarf studningspjonustu og heimahjukrunar og framkvaema reglubundnar

Akureyrarbzer

bjonustukannanir (ad lagmarki 1 sinni a ari)
* Hvenaer: 2026
e Maelikvardi: Skilvirkari verklag, aukin upplysingagjof, fjolbreyttari pjonustuframbod
« Abyrgdaradilar: Forstddumadur studningspjonustu
* Samstarfsadilar: HSN, EBAK,

 Kostnadur: Opekkt



Husnaedismal eldri borgara.
Skipulags- og byggingamal

* Hvernig: Naudsynlegt er ad tryggja frambod 160a fyrir ibudir fyrir eldra félk vidsvegar um bainn og ad

Akureyrarbzer

Akureyrarbaer tryggi samvinnu vid EBAK um uppbyggingu ibuda fyrir eldra félk
* Hvenaer: 2026 - 2030
* Meaelikvardi:
« Abyrgdaradilar: Svidsstjori skipulagssvids og fulltrui fra EBAK
* Samstarfsadilar: Velferdarsvid, freedslu- og lydheilsusvid, UMSA

 Kostnadur: Opekkt



Fé

agsleg einangrun Akureyrarbzer

Hvernig: Setja fram hugmyndir og leidir til ad rjufa félagslega einangrun eldra folks.
Hvenaer: 2026

Maelikvardi: Setja i framkvaemd a.m.k. 2 leidir/verkefni & ari sem studla ad pvi ad rjufa félagslega

einangrun eldra folks.
Abyrgdaradilar: Fulltrdar fra velferdarsvidi, fulltrii fra freedslu- og lydheilsusvidi og fulltrdi fra EBAK
Samstarfsadilar: HSN, Félags- og husnaedismalaraduneytid

Kostnadur: Opekkt



Endurmat adgerdarazetiunar Akureyrarbzer

Hvernig: Vinnuhdpurinn hittist i lok ars 2026 til ad meta framgang adgerda a arinu

Hvenaer: desember 2026

Mazelikvardi: Adgerdum lokid midad vid timasetningar

Abyrgdaradilar: Anna Marit pjonustustjéri velferdarsvids og Ida E. Jensdéttir forstddumadur skrifstofu

freedslu- og lydheilsusvids
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