CLIO

Boule ou baguette
Aucune

Jours de livraison

TRADITION

TARIF DE L'ANNEE 2026

SENIOR "LIGHT" 15.30€
SENIOR "LIGHT" + SOUPE 17.60€
TRADITION BON APPETIT 17.60€
FORMULE PLAT + ENTREE OU DE... |16.50€
FORMULE 1/2 PLAT + ENTREE OU ... | 14.50€
PLAT PRINCIPAL 14.50€

9 rue jules Migonney 01000 BOURG EN BRESSE

seRvICES d
Lapersonne

10 - Lundi 31 aout 2026

TERRINE DE FOIES MAISON

SALMIS DE PINTADE - POLENTE

TARTE AUX POMMES ALSACIENNE

FLAN AUX OEUFS A LA VANILLE

SALADE DE TOMATE MOZZARELLA

TAGLIATELLE PETITE CROUTE FOIE GRAS

CANTAL JEUNE

10 - Mardi 1er septembre 2026

SAUCISSON CUIT AU VIN

SAUTE DE VEAU AUX PETITS POIS

ILE FLOTTANTE AUX PRALINES

FRUIT DE SAISON

SOUPE DE LENTILLES BLONDES

DORADE GRILLEE SUR RATATOUILLE

CHEVRE FRAIS DE PAMPILLES

10 - Mercredi 2 septembre 2026

TERRINE FORESTIERE

BOULETTES A LA SEMOULE ET LEGUMES

PUDDING AUX FRUITS

FLAN AUX OEUFS A LA VANILLE

CRUDITES: TOMATE HARICOTS VERTS

POISSON POCHE B BLANC POMME VAPEUR

YAOURT NATURE D'ETREZ

10 - Jeudi 3 septembre 2026

QUICHE SAVOYARDE AU REBLOCHON

GATEAU FOIES DE VOLAILLE ANCIENNE

CANNELE BORDELAIS

FRUIT DE SAISON

SOUPE DE LENTILLES BLONDES

BOEUF BOURGUIGNON TAGLIATELLES

CANTAL JEUNE

10 - Vendredi 4 septembre 2026

MOUSSE DE POISSONS AUX LEGUMES

JOUE DE PORC AU CHOU ET BIERE

ILE FLOTTANTE AUX PRALINES

FLAN AUX OEUFS A LA VANILLE

SALADE VERTE DU MARCHE

TRUITE A LA CREME LIT D'EPINARDS

CHEVRE FRAIS DE PAMPILLES

10 - Samedi 5 septembre 2026

TERRINE DE FOIES MAISON

BOUDIN PUREE POMMES DE TERRE

PUDDING AUX FRUITS

FRUIT DE SAISON

POMMES DE TERRE EN SALADE

TOMATES FARCIES MAISON

YAOURT NATURE D'ETREZ

10 - Dimanche 6 septembre 2026

SAUCISSON CUIT AU VIN

POULET DE FERME ROTI COTES BLETTES

TARTE AUX POMMES ALSACIENNE

FLAN AUX OEUFS A LA VANILLE

CRUDITES: TOMATE HARICOTS VERTS

FILET DE LINGUE AUX BROCOLIS

CANTAL JEUNE

Toute annulation de commande doit nous étre signalée 3 jours avant la date de livraison prévue pour ne pas étre facturée.
En cas de force majeure (hospitalisation d'urgence), merci de nous avertir pour que la commande soit annulée.

Les repas doivent étre consommeés dans le respect des dates limites étiquetées.

LA PETITE CROUTE - 9 Rue Jules Migonney - 01000 BOURG EN BRESSE - Tél: 04 74 45 34 86
Mail: petitecroute@wanadoo.fr Site: www.lapetitecroute.fr
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TARIF DE L'ANNEE 2026
SENIOR "LIGHT" 15.30€
CLIO SENIOR "LIGHT" + SOUPE 17.60€
Boule ou baguette TRADITION BON APPETIT 17.60€
Aucune FORMULE PLAT + ENTREE OU DE... [16.50€ | = weniervaomerorooomounc enmnease
Jours de livraison FORMULE 1/2 PLAT + ENTREE OU ... | 14.50€ St =
serviCeS d
TRADITION PLAT PRINCIPAL 14.50€ La personne
11 - Lundi 7 septembre 2026 ]
TERRINE DE CAMPAGNE MAISON FILET DE CANARD AUX PETITS POIS GALETTE AUX FRUITS
COMPOTE DE POMMES
SALADE DE BETTERAVES FETA GRATIN DE MACARONIS AU JAMBON EMMENTAL
11 - Mardi 8 septembre 2026
JAMBON BLANC RAGOUT VEAU A LA CREME - RIZ ROUGE CREME BRULEE AUX PISTACHES
FRUIT DE SAISON
POTAGE PARISIEN TRUITE MEUNIERE AUX CAROTTES PERSILLE DE CHEVRE FINES HERBES
11 - Mercredi 9 septembre 2026
BOULETTE AUX HERBES OMELETTE ET POMME DE TERRE AU LARD CREPE A LA CONFITURE
CREME DESSERT MAISON
CRUDITES: TOMATE LENTILLES FILET DE POISSON AUX HARICOTS VERTS FROMAGE BLANC &CREME D'ETREZ
11 - Jeudi 10 septembre 2026
PIZZA AU POULET A L'ESTRAGON LANGUE DE BOEUF PERSILLADE PATES GATEAU DE SEMOULE RAISINS
COMPOTE DE POMMES
POTAGE PARISIEN STEAK HACHE CHAMPIGNONS A LA CREME EMMENTAL
11 - Vendredi 11 septembre 2026
ASPIC AU SAUMON FUME ROULE DE VEAU ROTI JARDINIERE CREME BRULEE AUX PISTACHES
FRUIT DE SAISON
SALADE VERTE DU MARCHE FILET DE DORADE AU BEURRE - RISOTTO PERSILLE DE CHEVRE FINES HERBES
11 - Samedi 12 septembre 2026
TERRINE DE CAMPAGNE MAISON QUENELLES DE VOLAILLE SAUCE TOMATE CREPE A LA CONFITURE
CREME DESSERT MAISON
SALADE DE RIZ OEUF JAMBON SAUCISSES ET MOGETTES DE VENDEE FROMAGE BLANC &CREME D'ETREZ
11 - Dimanche 13 septembre 2026
JAMBON BLANC CHARTREUSE DE PINTADE DE FERME GALETTE AUX FRUITS
FRUIT DE SAISON
CRUDITES: TOMATE LENTILLES FILET DE POISSON TIAN DE COURGETTES EMMENTAL

Toute annulation de commande doit nous étre signalée 3 jours avant la date de livraison prévue pour ne pas étre facturée.
En cas de force majeure (hospitalisation d'urgence), merci de nous avertir pour que la commande soit annulée.

Les repas doivent étre consommeés dans le respect des dates limites étiquetées.

LA PETITE CROUTE - 9 Rue Jules Migonney - 01000 BOURG EN BRESSE - Tél: 04 74 45 34 86
Mail: petitecroute@wanadoo.fr - Site: www.lapetitecroute.fr
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CLIO

Boule ou baguette
Aucune

Jours de livraison

TRADITION

TARIF DE L'ANNEE 2026

SENIOR "LIGHT" 15.30€

SENIOR "LIGHT" + SOUPE 17.60€

TRADITION BON APPETIT 17.60€

FORMULE PLAT + ENTREE OU DE... |16.50€ 9 U julos Migonney 01000 BOURG EN BRESSE

FORMULE 1/2 PLAT + ENTREE OU ... | 14.50€ Sl -
serviCes d

PLAT PRINCIPAL 14.50€ Lapersonne

12 - Lundi 14 septembre 2026

TERRINE DE FOIES MAISON

POULET LABEL R GRILLE H. VERTS

TARTE AUX FRAMBOISES

GELEE DE MELON MAISON

SALADE VERTE GOUDA MIMOLETTE SPAGHETTIS A LA BOLOGNAISE STILTON
12 - Mardi 15 septembre 2026
PORCHETTA DE MONTAGNE CROQUETTES DE VEAU GRAT. DAUPHINOIS CRUMBLE AUX POMMES

FRUIT DE SAISON

POTAGE CULTIVATEUR

ENDIVES GRATINEES AU SAUMON FUME

BRIE DE NANGIS

12 - Mercredi 16 septembre 2026

JESUS DU PAYS BASQUE

BLANQUETTE DE PORC PETITS LEGUMES

CLAFOUTIS AUX ABRICOTS

CREME DESSERT

CRUDITES: TOMATE CELERI REMOULADE

DOS DE LIEU ROTI AUX TROTOLES

YAOURT AUX FRUITS D'ETREZ

12 - Jeudi 17 szeptembre 2026

TARTE AU FROMAGE BLANC ETREZ

TRIPES ALSACIENNE ET POMME DE TERRE

FONDANT AU CHOCOLAT NOIR

GELEE DE MELON MAISON

POTAGE CULTIVATEUR ROTI DE BOEUF PUREE BROCOLIS STILTON
12 - Vendredi 18 septembre 2026
ASPIC DE POISSONS AU POIREAU HACHE D'AGNEAU GRILLEE PUREE DE PDT CRUMBLE AUX POMMES

FRUIT DE SAISON

SALADE VERTE DU MARCHE

FILET DE ROUGET SUR LIT DE QUINOA

BRIE DE NANGIS

12 - Samedi 19 septembre 2026

TERRINE DE FOIES MAISON

GRATIN DE CHOU MORTEAU CANCOILLOTE

CLAFOUTIS AUX ABRICOTS

CREME DESSERT

SALADE DE PATES ITALIENNE

NOIX DE PORC AU MADERE ET CROZETS

YAOURT AUX FRUITS D'ETREZ

12 - Dimanche 20 septembre 2026

PORCHETTA DE MONTAGNE

COQUELET ROTI GRATIN POIREAUX

TARTE AUX FRAMBOISES

GELEE DE MELON MAISON

CRUDITES: TOMATE CELERI REMOULADE

MOULES SAUCE POULETTE PATE PAPILLON

STILTON

Toute annulation de commande doit nous étre signalée 3 jours avant la date de livraison prévue pour ne pas étre facturée.
En cas de force majeure (hospitalisation d'urgence), merci de nous avertir pour que la commande soit annulée.

Les repas doivent étre consommeés dans le respect des dates limites étiquetées.

LA PETITE CROUTE - 9 Rue Jules Migonney - 01000 BOURG EN BRESSE - Tél: 04 74 45 34 86
Mail: petitecroute@wanadoo.fr - Site: www.lapetitecroute.fr
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CLIO

Boule ou baguette

Aucune

Jours de livraison

TRADITION

TARIF DE L'ANNEE 2026

SENIOR "LIGHT" 15.30€
SENIOR "LIGHT" + SOUPE 17.60€
TRADITION BON APPETIT 17.60€
FORMULE PLAT + ENTREE OU DE... |16.50€
FORMULE 1/2 PLAT + ENTREE OU ... | 14.50€
PLAT PRINCIPAL 14.50€

9 rue jules Migonney 01000 BOURG EN BRESSE

SeRVICES @
Lapersonne

13 - Lundi 21 septembre 2026

TERRINE DE CAMPAGNE MAISON

CIVET DE LAPIN POLENTE

TARTE AUX FIGUES

COMPOTE POMME POIRE

SAL HARICOTS BLANCS CREME TRUFFEE

POISSON GRILLE COURGETTES PROVENCAL

TOME DE SAVOIE AOP

13 - Mardi 22 septembre 2026

SALADE DE MUSEAUX

HACHE DE VEAU, JARDINIERE DE LEGUME

SABAYON AU CHOCOLAT

CREME DESSERT MAISON

SOUPE DE LEGUMES

TAGLIATELLES CARBONARA

PONT LEVEQUE

13 - Mercredi 23 septembre 2026

EPAULE DE PORC PERSILLEE

GALETTE BRETONNE JAMBON FROMAGE

CHARLOTTE FRUITS DE LA PASSION

FRUIT DE SAISON

CRUDITES: BROCOLIS-CAROTTES RAPEES

PAVE DE SAUMON OSEILLE, RIZ THAI

FROMAGE BLANC &CREME D'ETREZ

13 - Jeudi 24 septembre 2026

TARTE A L'OIGNON ET OLIVES

GATEAU DE FOIES A LA FINANCIERE

SABLE AUX FRUITS ROUGES

COMPOTE POMME POIRE

SOUPE DE LEGUMES

STEAK HACHE PUREE DE BLETTES

TOME DE SAVOIE AOP FERMIERE

13 - Vendredi 25 septembre 2026

ASPIC DE THON FINES HERBES

ESC DE DINDE TROTOLE AIL DES OURS

SABAYON AU CHOCOLAT

FRUIT DE SAISON

SALADE VERTE DU MARCHE

FILET DE SOLE GRATIN DE COURGETTES

PONT LEVEQUE

13 - Samedi 26 septembre 2026

TERRINE DE CAMPAGNE MAISON

TARTIFLETTE AU POULET BLEU BRESSE

CHARLOTTE FRUITS DE LA PASSION

CREME DESSERT MAISON

TABOULE AU QUINOA

PETIT SALE AUX LENTILLES

FROMAGE BLANC &CREME D'ETREZ

13 - Dimanche 27 septembre 2026

SALADE DE MUSEAUX

POULET AU CURRY - ENDIVES BRAISEES

TARTE AUX FIGUES

COMPOTE POMME POIRE

CRUDITES: BROCOLIS-CAROTTES RAPEES

MORUE A LA PORTUGAISE

TOME DE SAVOIE AOP

Toute annulation de commande doit nous étre signalée 3 jours avant la date de livraison prévue pour ne pas étre facturée.
En cas de force majeure (hospitalisation d'urgence), merci de nous avertir pour que la commande soit annulée.

Les repas doivent étre consommeés dans le respect des dates limites étiquetées.

LA PETITE CROUTE - 9 Rue Jules Migonney - 01000 BOURG EN BRESSE - Tél: 04 74 45 34 86
Mail: petitecroute@wanadoo.fr - Site: www.lapetitecroute.fr
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CLIO

Boule ou baguette
Aucune

Jours de livraison

TRADITION

TARIF DE L'ANNEE 2026

SENIOR "LIGHT" 15.30€

SENIOR "LIGHT" + SOUPE 17.60€

TRADITION BON APPETIT 17.60€

FORMULE PLAT + ENTREE OU DE... |16.50€ 5 rue utes Mganey 01900 BOURS EN BRESSE

FORMULE 1/2 PLAT + ENTREE OU ... |14.50€ Sl
services d

PLAT PRINCIPAL 14.50€ Lapersonne

01 - Lundi 28 septembre 2026

TERRINE DE CAMPAGNE MAISON

CUISSE DE DINDE AUX BROCOLIS

TARTE AUX POMMES

GELEE DE FRAISES MAISON

SALADE DE TOMATES OEUF DUR

PATES AU POULET CREME ET MORILLES

BLEU D'AUVERGNE

01 - Mardi 29 septembre 2026

PATE CROUTE BOUCHERIE BOZON

BLANQUETTE DE VEAU RIZ PILAF

SALADE DE FRUITS

CREME DESSERT MAISON

VELOUTE AUX CHAMPIGNONS

SAUMON GRILLE RATATOUILLE

COMTE

01 - Mercredi 30 septembre 2026

ASPIC AU JAMBON

SAUCISSON CUIT AU VIN - PUREE PDT

CLAFOUTIS AUX PRUNEAUX D'AGEN

FRUIT DE SAISON

CRUDITES: POIREAUX HARICOTS VERTS

OMELETTE AUX CHAMPIGNONS

FROMAGE BLANC &CREME D'ETREZ

01 - Jeudi 1er octobre 2026

PIZZA AUX 3 FROMAGES

LANGUE DE BOEUF SCE CORNICHON PATES

GATEAU DE SEMOULE AU CARAMEL

GELEE DE FRAISES MAISON

VELOUTE AUX CHAMPIGNONS

STEAK HACHE AUX HARICOTS VERTS

BLEU D'AUVERGNE

01 - Vendredi 2 octobre 2026

TARTARE DE CREVETTES

GIGOT D'AGNEAU ROTI TOM.PROVENCALES

SALADE DE FRUITS

CREME DESSERT MAISON

SALADE VERTE DU MARCHE

POISSON PANE, POMME VAPEUR

COMTE

01 - Samedi 3 octobre 2026

TERRINE DE CAMPAGNE MAISON

GRATIN DE COURGETTES AU POULET

CLAFOUTIS AUX PRUNEAUX D'AGEN

FRUIT DE SAISON

MACEDOINE DE LEGUMES

ROTI DE PORC JARDINIERE DE LEGUMES

FROMAGE BLANC &CREME D'ETREZ

01 - Dimanche 4 octobre 2026

PATE CROUTE BOUCHERIE BOZON

EMINCE DE VOLAILLE A LA CREME RIZ

TARTE AUX POMMES

GELEE DE FRAISES MAISON

CRUDITES: POIREAUX HARICOTS VERTS

GRATIN DE FRUITS DE MER

BLEU D'AUVERGNE

Toute annulation de commande doit nous étre signalée 3 jours avant la date de livraison prévue pour ne pas étre facturée.
En cas de force majeure (hospitalisation d'urgence), merci de nous avertir pour que la commande soit annulée.

Les repas doivent étre consommeés dans le respect des dates limites étiquetées.

LA PETITE CROUTE - 9 Rue Jules Migonney - 01000 BOURG EN BRESSE - Tél: 04 74 45 34 86
Mail: petitecroute@wanadoo.fr - Site: www.lapetitecroute.fr
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