TARIF DE L'ANNEE 2026
SENIOR "LIGHT" 15.30€
CLIO SENIOR "LIGHT" + SOUPE 17.60€
Boule ou baguette TRADITION BON APPETIT 17.60€
Aucune FORMULE PLAT + ENTREE OU DE... |16.50€ e en ey Snen mouna S ArResr
Jours de livraison FORMULE 1/2 PLAT + ENTREE OU ... | 14.50€ 5 5
servICeS d
TRADITION PLAT PRINCIPAL 14.50€ SESne
02 - Lundi 5 janvier 2026
TERRINE DE FOIES MAISON SAUTE DE VEAU MARENGO - CHOUX FLEUR GALETTE AU SUCRE
COMPOTE POMME ABRICOT
CAROTTES RAPEES AU SESAME MACARONIS AU BOEUF ET AU ROQUEFORT BRILLAT SAVARIN
02 - Mardi 6 janvier 2026
MORTADELLE ARTISANALE CUISSE POULET AUX PETITS POIS POMME CUITE AU FOUR
FRUIT DE SAISON
POTAGE CULTIVATEUR FILET POISSON POELE POMMES SAUTEES BUCHE DE CHEVRE
02 - Mercredi 7 janvier 2026
PATE DE PORC AUX NOISETTES BOEUF BOURGUIGNON AUX TAGLIATELLES BAVAROISE A LA MANGUE
FLAN A LA VANILLE
CRUDITES: CELERI - TOMATE OMELETTE PAYSANNE AUX COURGETTES YAOURT NATURE D'ETREZ
02 - Jeudi 8 janvier 2026
QUICHE AUX LARDONS ET COULOMMIERS GATEAU DE FOIES DE VOLAILLE A L'ANC BABA AU RHUM
COMPOTE POMME ABRICOT
POTAGE CULTIVATEUR TOMATES FARCIES BRILLAT SAVARIN
02 - Vendredi 9 janvier 2026
TERRINE DE TRUITE MAISON PINTADE DE FERME ROTIE AUX MARRONS POMME CUITE AU FOUR
FRUIT DE SAISON
SALADE VERTE DU MARCHE FILET LIEU AUX CEPES ET CAROTTES BUCHE DE CHEVRE
02 - Samedi 10 janvier 2026
TERRINE DE FOIES MAISON BOULETTES DE VIANDE - PUREEPD T BAVAROISE A LA MANGUE
FLAN A LA VANILLE
SALADE DE RIZ ANTIBOISE GRATIN D'ENDIVES AU JAMBON YAOURT NATURE D'ETREZ
02 - Dimanche 11 janvier 2026
MORTADELLE ARTISANALE POULET AU VINAIGRE DE CIDRE RISOTTO GALETTE AU SUCRE
COMPOTE POMME ABRICOT
CRUDITES: CELERI - TOMATE POISSON AU POIVRE VERT PRINTANIERE BRILLAT SAVARIN

Toute annulation de commande doit nous étre signalée 3 jours avant la date de livraison prévue pour ne pas étre facturée.
En cas de force majeure (hospitalisation d'urgence), merci de nous avertir pour que la commande soit annulée.

Les repas doivent étre consommeés dans le respect des dates limites étiquetées.

LA PETITE CROOUTE - 9 Rue Jules Migonney - 01000 BOURG EN BRESSE - Tél: 04 74 45 34 86
Mail: petitecroute@wanadoo.fr - Site: www.lapetitecroute.fr
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TARIF DE L'ANNEE 2026
SENIOR "LIGHT" 15.30€
CLIO SENIOR "LIGHT" + SOUPE 17.60€
Boule ou baguette TRADITION BON APPETIT 17.60€
Aucune FORMULE PLAT + ENTREE OU DE... |16.50€ AT 35 e
Jours de livraison FORMULE 1/2 PLAT + ENTREE OU ... | 14.50€ S -
seRVICES a
TRADITION PLAT PRINCIPAL 14.50€ Lapersonne
03 - Lundi 12 janvier 2026
TERRINE DE CAMPAGNE MAISON ROTI DE VEAU AUX CAROTTES FEUILLETE AUX POMMES
GELEE DE MELON MAISON
SALADE VERTE COMTE & NOIX OMELETTE AUX CHAMPIGNONS A LA CREME CAMEMBERT DE NORMANDIE
03 - Mardi 13 janvier 2026
MOUSSON DE CANARD POULET A LA PERSILLADE GRATIN DAUPH CREME AU CAFE
FRUIT DE SAISON
VELOUTE DE COURGE POISSON AU BEURRE HARICOTS VERTS REBLOCHON AOP FERMIER
03 - Mercredi 14 janvier 2026
POULET EN GELEE AU CITRON SAUCISSES DE PORC AUX LENTILLES FLAN PATISSIER
CREME DESSERT
CRUDITES: BETTERAVES-CHOU FLEUR QUENELLE BROCHET GIRAUDET NANTUA FROMAGE BLANC A LA CREME D'ETREZ
03 - Jeudi 15 janvier 2026
PIZZA A LA MOZZARELLA FOIE DE VEAU PERSILLE- TAGLIATELLES CANNELE BORDELAIS
GELEE DE MELON MAISON
VELOUTE DE COURGE BOEUF BRAISE JARDINIERE DE LEGUMES CAMEMBERT DE NORMANDIE
03 - Vendredi 16 janvier 2026
RILLETTES DE POISSON MIMOSA PAELLA MAISON CREME AU CAFE
CREME DESSERT
SALADE VERTE DU MARCHE FILET DE CABILLAUD GRATIN POIREAUX REBLOCHON AOP FERMIER
03 - Samedi 17 janvier 2026
TERRINE DE CAMPAGNE MAISON MOUSSAKA AUX COURGETTES FLAN PATISSIER
FRUIT DE SAISON
POMME DE TERRE ALSACIENNE PALETTE DE PORC DIABLE - PATES FROMAGE BLANC A LA CREME D'ETREZ
03 - Dimanche 18 janvier 2026
MOUSSON DE CANARD FILET POULET PANE - FLAN D'EPINARD FEUILLETE AUX POMMES
GELEE DE MELON MAISON
CRUDITES: BETTERAVES-CHOU FLEUR FILET TRUITE AUX AMANDES POMME VAP CAMEMBERT DE NORMANDIE

Toute annulation de commande doit nous étre signalée 3 jours avant la date de livraison prévue pour ne pas étre facturée.
En cas de force majeure (hospitalisation d'urgence), merci de nous avertir pour que la commande soit annulée.

Les repas doivent étre consommeés dans le respect des dates limites étiquetées.
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TARIF DE L'ANNEE 2026

CLIO

Boule ou baguette
Aucune

Jours de livraison

TRADITION

SENIOR "LIGHT" 15.30€
SENIOR "LIGHT" + SOUPE 17.60€
TRADITION BON APPETIT 17.60€
FORMULE PLAT + ENTREE OU DE... |16.50€

= =
Oraitewn

9 rue jules Migonney 01000 BOURG EN BRESSE

FORMULE 1/2 PLAT + ENTREE OU ... | 14.50€

PLAT PRINCIPAL 14.50€

serviCceS a
Lapersonne

04 - Lundi 19 janvier 2026

TERRINE DE FOIES MAISON

ESCALOPE DE DINDE POELEE DE LEGUMES

TARTE AUX ABRICOTS

COMPOTE DE POMMES

SALADE DE TOMATE OEUF DUR

RAVIOLES DU DAUPHINE AU BEURRE

BLEU DE BRESSE

04 - Mardi 20 janvier 2026

JAMBON CRU DES ALDUDES

FRICASSEE DE VEAU CHAMP ET CAROTTES

ILE FLOTTANTE AU CARAMEL

FRUIT DE SAISON

VELOUTE DE CAROTTES

GRATIN POISSON QUENELLE COURGETTES

ABONDANCE

04 - Mercredi 21 janvier 2026

SAUCISSON SEC PIERRE OTEIZA

BRANDADE DE MORUE

CHARLOTTE AUX POIRES

FLAN A LA VANILLE

CRUDITES: TOMATE CHOU ROUGE

BOULETTES DE BOEUF H. VERTS TOMATE

YAOURT AUX FRUITS D'ETREZ

04 - Jeudi 22 janvier 2026

TARTE AUX POIREAUX

TETE DE VEAU RAVIGOTE POMME VAPEUR

CAKE AUX FRUITS

COMPOTE DE POMMES

VELOUTE DE CAROTTES

LASAGNES MAISON

BLEU DE BRESSE

04 - Vendredi 23 janvier 2026

ASPIC DE CREVETTES

EFFILOCHEE DE BOEUF PATATES DOUCES

ILE FLOTTANTE AU CARAMEL

FRUIT DE SAISON

SALADE VERTE DU MARCHE

FILET DAURADE A L'ESTRAGON EBLY

ABONDANCE

04 - Samedi 24 janvier 2026

TERRINE DE FOIES MAISON

FILET DE CANARD, CROZETS SARRAZIN

CHARLOTTE AUX POIRES

FLAN A LA VANILLE

MACEDOINE DE LEGUMES

TAJINE DE PORC PRUNEAUX & LEGUMES

YAOURT AUX FRUITS D'ETREZ

04 - Dimanche 25 janvier 2026

JAMBON CRU DES ALDUDES

POULET ROTI AU MIEL GALETTE PDT

TARTE AUX ABRICOTS

COMPOTE DE POMMES

CRUDITES: TOMATE CHOU ROUGE

DOS CABILLAUD FONDUE DE POIREAUX

BLEU DE BRESSE

Toute annulation de commande doit nous étre signalée 3 jours avant la date de livraison prévue pour ne pas étre facturée.
En cas de force majeure (hospitalisation d'urgence), merci de nous avertir pour que la commande soit annulée.

Les repas doivent étre consommeés dans le respect des dates limites étiquetées.
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CLIO

Boule ou baguette

Aucune

Jours de livraison

TRADITION

TARIF DE L'ANNEE 2026
SENIOR "LIGHT" 15.30€
SENIOR "LIGHT" + SOUPE 17.60€
(@ =
TRADITION BON APPETIT 17.60€ Oraitewy
FORMULE PLAT + ENTREE OU DE... |16.50€ @ e fiex Migenney 01000 BOURG EN BRESSE
FORMULE 1/2 PLAT + ENTREE OU ... |14.50€ Sl
seRVICES a
PLAT PRINCIPAL 14.50€ EESED

05 - Lundi 26 janvier 2026

TERRINE DE CAMPAGNE MAISON

ONGLET DE VEAU GRILLE - PETITS POIS

GALETTE A LA CREME

GELEE DE FRAISES MAISON

SALADE HARICOTS ROUGES AU MAIS

PENNE PORC TOMATE BASILIC

MORBIER

05 - Mardi 27 janvier 2026

CAILLETTES DE LA DROME

POULET DE FERME SAUTE AUX CAROTTES

PANNA COTTA AUX FRUITS ROUGES

CREME DESSERT

SOUPE DE LEGUMES

TRUITE AU BEURRE - POMMES SAUTEES

BRIE DE MEAUX

05 - Mercredi 28 janvier 2026

ASPIC DE POULE

PORC DE MARBOZ AUX COURGETTES

RIZ AU LAIT MAISON

FRUIT DE SAISON

CRUDITES: POIREAU H. VERTS

COQUILLE POISSONS GRATINEE PATES

FROMAGE BLANC A LA CREME D'ETREZ

05 - Jeudi 29 janvier 2026

PI1ZZA CHEVRE-JAMBON CRU

ROGNON DE BOEUF AU MADERE - RIZ

TARTE SUCREE AU POTIRON NOISETTES

GELEE DE FRAISES MAISON

SALADE VERTE DU MARCHE

STEAK A L'ECHALOTE PUREE DE BROCOLI

MORBIER

05 - Vendredi 30 janvier 2026

COQUILLETTES A LA NICOISE

FILET MIGNON AU CIDRE GALETTE PDT

PANNA COTTA AUX FRUITS ROUGES

FRUIT DE SAISON

SOUPE DE LEGUMES

LIEU PANE AU PERSIL - JARDINIERE

BRIE DE MEAUX

05 - Samedi 31 janvier 2026

TERRINE DE CAMPAGNE MAISON

TARTIFLETTE SAVOYARDE

RIZ AU LAIT MAISON

CREME DESSERT

SALADE VERTE AU SAUMON FUME

COTE DE PORC POIS-CAROTTES

FROMAGE BLANC A LA CREME D'ETREZ

05 - Dimanche 1er février 2026

CAILLETTES DE LA DROME

PINTADE DE FERME AUX POMMES

GALETTE A LA CREME

GELEE DE FRAISES MAISON

CRUDITES: POIREAU H. VERTS

SAUMON LABEL RGE GRILLE TAGLIATELLE

MORBIER

Toute annulation de commande doit nous étre signalée 3 jours avant la date de livraison prévue pour ne pas étre facturée.
En cas de force majeure (hospitalisation d'urgence), merci de nous avertir pour que la commande soit annulée.

Les repas doivent étre consommeés dans le respect des dates limites étiquetées.
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